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Forord

Bare lige et ord til forklaring af mine
noter — der blev taget ved en
fantastisk uge pa Legumkloster!
Indholdsfortegnelsen kan se lidt for
detaljeret ud, men tanken er at man
netop skulle ga kunne et godt
overblik over undervisningen.
Noterne er blevet til under
undervisningen og blev rettet til i
middagspauser og efter
undervisningen om aftenen efter
undervisningen, hvor jeg ogsa
indfgrte ting fra aftenens
selvstudium. Noterne er fortrinsvis

fra den enkelte lektion, men sma bemaerkninger, som ikke lige var ngdvendigt det sted, hvor de blev sagt,

har jeg forsggt at samle et sted tematisk — fortrinsvis i ekskurserne eller i noter andre steder. Jeg har en

slags idéliste til litteratur og jeg har samlet forskellige tekster i appendix.

Ellers er de naturligvis skrevet til eget brug — for at huske bedre og for at hente frem senere. Kan andre

bruge dem, sa er de velkomne, der gives dog ikke findelgn for at finde stavrefjl og tegnsaetningsfejl,

Og ja — det hele skal lzeses under den overskrift, som jeg altid har udleveret skreven materiale under: “Salvo

errore et omissione”.
God forngjelse!
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Introduktion til sjeelesorg (v. lektor Mikkel Wold - kursusleder)

En overskriftsagtig gennemgang af sjalesorgen, som der skal dykkes ned iiresten
af kurset.

1. Forbindelse til dogmatikken

Sjeelesorgen har alle dage veeret i forbindelse med dogmatikken — selv om man er i
den spgrgendes sted, sa skal dogmatikken vaere dér, for man kommer altid ind pa
dogmatiske overvejelser. Man kan ikke have en samtale med foraeldre til et dgdt
spadbarn uden at theodice melder sig. Ogsa selv om foraeldrene ikke naevner det.

Thomas C. Oden: Care of souls in the classic tradition

Virker terapien? Kan man finde ud af om det ggr?

Forsgger at finde ud af sammenhaengen til dogmatikken. | den nyere tid bygger man ikke pa de klassiske
dogmatiske vaerker, men pa Freud, Jung etc.

Hvad sker der med en sjelesorg, der er revet bort fra dogmatikken? Det giver en darlig teologi!

Hvad sker der hvis man fjerner Luthers retfaerdigggrelsesbegreb? Jo, sa er der tendens til at prgve at vise
sig bedre end man er. Med retfaerdigggrelsen af tro, er der ikke behov for at skjule alt det darlige i ens liv.

2. Sjaelesorgen henter sit indhold i traditionen
Ikke ved at gentage det, som f.eks. Luther har sagt, men ved at tilegne sig det, som Luther har sagt, og
bruge det i sine situationer.

3. Sjelesorgen er bevidst om overordnede samfundsspgrgsmal

Begreber som siger noget om samfundet nu, kunne vaere:

Overfladiskhed

Omstillingsparathed - hvad sker der med de mennesker, der ikke er det?

Der er tradition for at blande sig i samfundsspgrgsmal i sjaelesorgen. Luther havde intet godt at sige om
rentetagning og overdreven overskud ved forretning. Og det bruger Luther sjelesgrgerisk, for hvilket
ulvesamfund giver dette?

4. Sjelesorgen er i dialog med psykologien

Man skal dog passe pa forfgrelsen ved terapien — og se sig blind pa hvad terapien kan og glemme den
andelige og teologiske dimension. Der kan hentes meget i terapien — men man skal have et solidt grundlag i
sjelesorgen.

Ekskurs:Forholdet mellem terapi og sjalesorg

Et forhold, der skal bygge pa tre elementer

- Komplimenterne

- Samarbejde

- Afgraensning

Et billede til at illustrere disse tre: Vi mgder to mennesker, der som udgangspunkt er forskellige og som
accepterer hinanden, man stiller sine gensidige fordomme under kontrol. Man lader vedkommende tale ud —
begge far en tydelig profil, de forbliver dem, de er. Der kommer et faellesskab ud af dette mgde — et faellesskab
mellem to, der fortsaetter med at veere to forskellige.
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Ting, man skal stille spgrgsmalstegn ved i forhold til psykoterapien er:
Motivation: Hvad er motivationen for terapien?
Grundholdning i terapien?

Menneskesynet? Transaktions-analysens
menneskesyn (et for positivt menneskesyn: Du
er okay og jeg er okay).

Midler og metoder?

Der er meget tilfeelles mellem psykoterapi og
sjeelesorg. Selv om man ikke deler grundsyn
eller menneskesyn eller andet, kan man godt
hente hjzlp i de metoder, der bruges i de
forskellige teorier (“spis kgdet og spyt benet
ud”).

Hvad skal man sa ggre, nar man mgder et
menneske med en psykisk lidelse?

Angsten for at skade mere ved samtalen er
nzrliggende. En metode er den stgttende
terapi sammen med en psykologs medvirken.
En samtale pa 20 minutter hver 14. dag, der
afsluttes med en bgn og evt. altergang.

5. Sjelesorgen peger pa Kristus
"Sjeelesorgen er Kristi kaerligheds stedfortraeder” —
Ambrosius (333-397), kirkefar og biskop i Milano og
Augustins sjeelesgrger, der bragte ham til Kristus.
Som sjxlesgrger skal jeg ikke selv tage ansvar over
andre menneskers liv — men man skal ikke overtage
de andres liv.

6. Sjelesorgen har den bibelske

antropologi

Gud har skabt mennesket — Augustins betegnelse af
mennesket: ” ”Gud, vi er skabt til dig, og vort hjerte
er uroligt, indtil det finder hvile hos dig!”
sjeelesorgen skal vies mennesker hvad de er skabt til:
Skabt med henblik pa Gud.

Min skabthed giver mig en veerdi.

Det giver mig en personlighedskerne. Selv under det
mest sindssyge er der et jeg.

Bogen: Arnhild Lauveng | morgen var jeg altid en
Igve

Jeg er ikke min sygdom, men jeg er syg. Jeg er ikke
skizofren, men jeg har en skizofreni. Jeg er ikke —
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men jeg har. Man skal ikke defineres ud fra en sygdom, et menneske er ikke sin sygdom.

Hvis jeg defineres ud fra min sygdom, sa er det ren determinisme, jeg kan ggre hvad jeg vil, jeg vil ikke
kunne ggre noget som helst for at blive fri for min sygdom, for det er hvad jeg er. Jeg er ikke sygdommen —
jeg har sygdommen.
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Viatorisk sjalesorg (v. professor Tor Johan
Grevbo)

Begyndte undervisningen med at synge Johannes Johansens “Rgr ved
vort hjerte”

Tre vigtige ord i sjelesorgen

1) £rlighed

2) Refleksion

3) Ydmyghed — at man aldrig helt oplever at man kan alt og er kommet

til vejs ende

Hvad er viatorisk sjalesorg?
En teologisk og kirkelig disciplin

- som udgves af personer som er forpligtet pa dette grundlag

- som prgver a t kombinere medvandring og vejbrydning/formidling (det latinske viator)
- Som integrerer kundskab fra bredden af den praktiske teologi og de gvrige teologiske
discipliner

- som modtager tveerfaglige impulser

Tjeneste for mgdet mellem Gud og mennesker pa alle livets omrader — uanset om Guds navn nzavnes i
samtalen eller hvor Guds eksistens ikke anerkendes®.

Kiergegaards sjeelesgrgeriske metode

Fra “Synspunkter for min Forfatter-Virksomhed”:

” 2. At man, naar det i Sandhed skal lykkes En at fgre et Menneske hen til et bestemt Sted, farst og
fremmest maa passe paa at finde ham der, hvor han er, og begynde der.
Dette er Hemmeligheden i al Hjalpekunst. Enhver, der ikke kan det, han er
selv i en Indbildning, naar han mener at kunne hj=lpe en Anden. Fori
Sandhed at kunne hjzlpe en Anden, maa jeg forstaae mere end han - men
dog vel fgrst og fremmest forstaae det, han forstaaer. Naar jeg ikke gjgr det,
saa hjelper min Mere-Forstaaen ham slet ikke. Vil jeg alligevel gjgre min
Mere-Forstaaen gjeldende, saa er det, fordi jeg er forfaengelig eller stolt,
saa jeg i Grunden istedetfor at gavne ham egentligen vil beundres af ham.
Men al sand Hjzelpen begynder med en Ydmygelse; Hjelperen maa fgrst
ydmyge sig under Den, han vil hjelpe, og herved forstaae, at det at hjzlpe
er ikke det at herske, men det at tjene, at det at hjalpe ikke er at veere den
Herskesygeste men den Taalmodigste, at det at hjaelpe er Villighed til indtil
videre at finde sig i at have Uret, og i ikke at forstaae hvad den Anden

forstaaer.

! Men det kan ogsa veere at sla med sjalesorgens boksehandsker for at aendre dette livssyn — og manglende gudssyn.

7
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Tag et Menneske i Lidenskab, lad det veere saa, at han virkelig har Uret - dersom Du ikke kan begynde
saaledes med ham, at det seer ud som var det ham, der skulde belzere Dig, og dersom Du ikke kan gjgre
dette saaledes, at han, der utaalmodigt ikke vil hgre et Ord af Dig, med Tilfredsstillelse finder i Dig en
velvillig og opmaerksom Tilhgrer: kan Du ikke det, saa kan Du heller ikke hjelpe ham. [...] Kan Du gjgre det,
kan Du ganske ngiagtigt finde det Sted, hvor den Anden er, og begynde der, saa kan Du maaskee have Held
til at fgre ham hen til det Sted, hvor Du er.”

Af alt dette kan udledes:

Alt segte sjaelesorg er at finde hen til det sted, hvor det menneske er. Men for i sandhed at kunne hjzelpe
ham, som ma man kunne forsta mere end den, man taler med. Man skal hjalpe den person derfra, hvor
personen er, og et stykke videre.

Det er en sjelesgrgerisk totaktsmotor.:

1) Man skal leve sig ind i den situation, som den anden star i, sddan at den anden ser en som en, der mener
det samme. Ga ind i det menneskets "maerkvaerdighed” og ga med det menneske pa vejen —

2) og samtidig lede efter en mulighed for at give det mennesket en anden dimension over livet.

Et greensetilfaelde (en case)

Konfidenten (K) er en dgdende kraeftsyg mand pa hospice. Bunde til sengen — Grevbo (G)var sygehuspraest
— talte med hustruen udenfor, der ikke var positiv, men heller ikke afvisende.

Manden ville tale om noget, som han ikke havde talt med andre om. Han har en enkel tro, der havde
hjulpet ham. Men der er noget, han har holdt skjult. Og han har i samtalen sveert ved at fa det sagt. Den
ferste halve time skete der ikke det store — en dansen om den varme grgd uden at komme ind til det, han
gerne ville sige.

K: ”"Nej, det er for dumt det her. Det vil jeg ikke sige” — og sa traekker han sig tilbage.

”Jeg taenker pa en trompet” — sagde han sa. “der kommer meget ud af en trompet, men meget lidt ind”.
G: "Hvad skal vi ggre med en trompet — skal vi blaese i den?”

K:”Ja, lad os det”

Og sa sad de to voksne mand 5-10 gange og lavede trompet med haenderne og blaeste.
G: "Er det nok?”

K: ”Nej”

Efter et par gange:

G: ”Er du tilfreds nu?”

K: ”Ja - vi skal sla to sgm i veeggen”

Grevbo gik ud og fandt en hammer pa veerkstedet og gik ind og hamrede pa et sgm, der allerede var i
vaeggen.
K: ”Der skal vaere en snor mellem de to punkter”

Grevbo fandt en ledning og klippede en ledning over og feestede mellem de to punkter.

Sa blaeste de et par gange i “trompeten”

K: "Det var fantastisk godt — nu vil jeg godt, at du beder en bgn for mig, beder fadervor og lyser
velsignelsen”.

Efter dette afsluttede de samtalen, der havde varet 1%-2 timer.

8
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Efter dette besgg var andre besg@g, og dér var der ikke brug for at bleese i trompeten, men et bibelvers, en

ben og velsignelsen. Det var Grevbo, der skulle sta for begravelsen, for det var ham, som afdgde havde

betroet sig til som den eneste, og det var Grevbo, der havde lyst velsignelsen over ham og bedt for ham.

Og hvad betyder sa alt det... efterrationaliseret:

Trompeten: Komme ud med noget, uden at blive ramt tilbage.

Sgmmene og snoren: To punkter, der blev holdt sammen pa trods af at der blev udbasuneret sterke
ting. To punkter: ham og konen eller maske ham og Gud.

Men kort sagt: Man behgver ikke forsta alt for at kunne hjzlpe. Uanset hvad vi har at sige, sa kan vi baeres
oppe af Guds nade.

Hvad ggr dette til (god) sjelesorg?

- Sjeelesgrgerens kristne motivation

- Grundlaget som mgdet sker pa (sjelesorgens faglighed og teologisk fundament”)
- Den specifikke kontekst som sjaelesgrgeren repraesenterer

- Et lysende og bedende naervaerende

- Den fglsomme vekslen mellem tilbagetreekning og fremrykning

- Abenhed for det overraskende og kreative (fleksible rammer)

- Ydmyghed overfor det uudgrundelige/uforstaelige

- @nsket om en fordybende viderefgring (proces-elementet)

Sjaelesorgens store rum

Gar man ind i dette rum er man i et rum, hvor alt sker og er samlet. Sjeelesorgen er ikke en specialarbejder,
men en universalarbejder. Sjael forstaet som den bibelske sjal, nemlig hele mennesket (1 Mos 2,7; 46,15
Mark 9,45).

- Relations problematik

- Arbejde og gkonomi

- Sygdom og anden lidelse

- Afggrende valg og normer i livet

- Usund og sund afhaengighed

- Sorg, fortvivlelse, angst og vrede

- Gleede og taknemlighed

- Skam og skyld

- Tvivl og gudsforladthed

- Bgn og knuste hdb

- Forvirring og kaos

Kort og godt: Sjeelesorgen har at ggre med alt, der bergrer vores and, sjeel og legeme i den sociale
sammenhang vi er sat.

Gudstjenestelivet, preedikenen, undervisning... ja, alt, hvad der sker i kirken, skal ske i sjeelesorgens lys. Den
omfatter ALLE dele af kirkens liv.
Praesten er sjelesgrger, ikke bare ved samtale, men i alt hvad han ggr.
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Det er dog ikke altid, at sjeelesorg hjaelper — ikke andet end at give konfidenten kraft til at ga videre pa sin

skave gang pa sin lggn og darligdom.

UrokKkelige sgjler i sjaelesorgens rum

Teologisk og
kirkelig
disciplin

Tillid til Guds
gerning

Kombination
af tradition og
fornyelse
(Har stor sans
for det
historiske,
men dykker
ikke ned i den,
sa den ikke
teenker
fornyelse med

sig)

Kaerlighed til og
indlevelse i
medmennesket
(Hold fast pa at der
ma vaere en
personlighedskerne.
En nysgerrighed. Er
der tale om
kaerlighed som
"fplelse” eller
"pligt”). Skal der
sympati til eller er
det nok med
empati? Man kan
ikke finde alle
mennesker
sympatiske.

Hvad er den dybeste
motivation i al
sjeelesorg? At man i
ethvert menneske
mgder Jesus
Kristus.

Lzerevillighed fra
alt som er godt
og sandt (Fil 4,8)
Psykologi,
filosofi,
paedagogik,
naturvidenskab...
alt kan pa en
eller anden
made bruges i
en samtale.

At man vager at
tage livet til sig —
0gsa noget, der
ikke er Kristeligt
og
kontrollerbart.

Ydmyghed
med tanke pa
alt det vi ikke
kan® og ved
(docta
ignorantia)
Det er lige sa
vigtigt som at
vide det man
ved og kan. Jo
mere man
ved, desto
mere opdager
man det, man
ikke ved.

Og vel ogsa
det, man ikke
forstar’.

Disse sgjler danner grundlaget for en tjeneste som ma leegge vaegt pa bade sjelesgrgerens personlige

egenskaber, kundskaber og praktiske faerdigheder.

Der er i al sjeelesorg en gensidighed — at man ogsa modtager noget fra den, som man taler med. At

sjelesorgen er brgdrene og s@strenes gensidige hjaelp (som Luther siger). Sa det, man far tilbage, er ikke

ngdvendighed taknemmelighed, men ogsa at man lzeere fra det menneske, laere noget om ens egen syndige

natur... Men ikke al sjaelesorg giver noget igen (men Grevbo saetter en vis procent pa den slags samtaler

(20%), for ellers er han bange for at breende ud).

> En anden udtrykker det sadan: Sjaelesorgen er ikke bare at acceptere sine graenser, men at elske sine graenser. For
Kristus er kommet for at vaere graensen i vort liv.
At veere sjelesgrger kan ogsa veere at fjerne hindringer, sa en anden kan ramme ind og flytte, &ndre og hjeelpe et

menneske.

3 Tysk teolog, Henning Luther: Man skal turde leve som et fragment.

10
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Ekskurs: Hvordan undgar man at braende ud som sjelesgrger?

En ting er at prgve (menneskeligt-psykologisk plan), at tage styring pa ens eget liv, og ikke lade andres
forventninger styre ens liv.

Grevbo: "Jeg vil ikke leve op til alle menneskers forventning — andet end 20%, som jeg gnsker at arbejde med”.
Der er f.eks. nogen, som gerne ma forstyrre ham nar det skal veere, imens andre ma ringe senere.

Hvad sker der, hvis man ikke tager styring pa eget liv? Hvad bliver sa drivkraften i vores liv? Er det et behov for
anseelse og vaere populaer frem for et inderst gnske om at vaere Jesu Kristi tjener.

Man skal modvirke den onde treenighed: Perfektionismen, bgr-ismen og flink-ismen.

Drop enhver form for konkurrence-mentalitet blandt kollegaer4.

Sjelesorg er

- et kunsthandvaerk (ars artium”

- kirkelig samlebetegnelse (teologisk og kirkelige centreringspunkt)
- Faglig balancevirksomhed (kritisk perspektivpluralitet)

1. Sjeelesorg som kunsthandvaerk (ars artium)

Sjeelesorg er (ifglge Gregor den Store): Den supreme kunst, kunstens kunst’.

Det er et fag med mangfoldige fag med varierede udtryksmader

Den forudsaetter bade kreativitet og handvarksmaessig dygtighed indenfor faglige rammer og normer.
Opfordrer til uophgrlig og livslang lzering og gvelse.

Hgrer hjemme i et veerksted, som inspirerer til mangesidig vejledning fra blandt andet kollegaer og Spiritus
Creator (geelder bade kunstvaerket og kunstneren).

3. Sjeelesorg som kirkelig samlebetegnelse

Alle centrale livsytringer i kirke og menighed er faktisk ment at vaere former for sjelesorg. Det samme
geelder for praesters opgaver i forskellige institutioner.

Som en helstgbt virksomhed udgves kristelig sjeelesorg i mgdet med alle dens udfordringer gennem
koncentriske cirkler, som ikke ma splittes selv om man skelner imellem dem.

* Et godt billede pa en god kollega hentes fra billedet fra eldgamle dage, da der ikke var ret mange boger, sa
studerende sad og lzeste i samme bog. En god kollega er en, der fgrst bladrer til naeste side, nar alle har lzest sidste ord
pa siden.

> | grundsaetningen ”Ars artium regimen animarum” — som cirka betyder: Kunstens kunst er at lede sjalen.
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Sicelesorgens cirkler STELESORGENS SI RKLER

1. Generel sjelesorg — er det
forberedelse til den specielle GENERELL
sjelesorg? sjelesorg
2. Speciel sjelesorg: | en eller anden
form for samtale. Kristen omsorg® for CPESiELL
tro og liv, hovedsagelig i samtalens Sjelesorg
form. Men ogsa sjelesorg som ritualer
og diakonale handlinger. sielse‘s’:rsg‘ii "
3. Speciel sjelesorg per se (i inderste (Finnerste forstand)
forstand). Hvad sjlesorgen er i sit aller
inderste vaesen. FELLES SENTRUM:
4. Et feelles centrum: Den treenige Gud. Dentreenige Gud
Pamela Cooper-Smith kalder den

treenige Gud for “The Devine Dance”. Coopes

Smith)

3. Sjzlesorg som faglig
balancevirksomhed

- ”Sandheden bor ikke kun i et hus” — et afrikansk ordsprog.

Sjeelesorgen og sjelesgrgeren traenger principielt og praktisk til at samle sa mange relevante perspektiver
som overhovedet muligt — som dog skal underkastes en kritisk vurdering og prioritering i lyset af teologi og
menneskesyn, samt ud fra behovene i den konkrete sjaelesgrgerisk situation.

- Perspektiv pluralitet

En konfidenten sagde til en sjaeelesgrger: "Du forstar at vise mig selv i et helt andet perspektiv”.

At se en ting/person/sag fra flere sider kan andres efterhdnden som man ser en sag fra andre sider. Og det
er jo sandt hvert perspektiv—men kan godt vaere anderledes end det, man sa sidst.

- Glaeden over det, man ikke forstar

Sjelesorgens 9 dimensioner
Hvis man holder sig til en enkelt af disse perspektiver, sa bliver man perspektivigs.

- Healing dimension (helbredende)
- Sustaining (stgttende)

- Guiding (vejledende)

- Reconciling (forsonende)

® Der findes meget anden omsorg end kristen omsorg — f.eks. som den findes i ren terapi. Men den kristne omsorg er
bundet i det bibelske syn pa mennesket og hensigt med mennesket. “Menneske fgrst og kristen sa” — Grevbo kan ikke
forsta Grundtvigs skelnen, for det gaelder om at veere menneske set i lyset af kristentroen. Man er ikke noget specielt
som kristen. At vaere "kristen” er ikke noget andet noget end at veere "menneske”, men at vaere menneske i en speciel
tro og tradition.
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- Nurturing (naerende)’

- Liberating (friggrende)

- Empowering (myndigggrende)

- Resisting (mostandsstyrkende)

- Interpreting (tydende og tolkende dimension)

God sjlesorg kan opsta, nar disse almene dimensioner bevidstggres og
forvaltes reflekteret i lyset af den kristne tro og tradition. Ga ind i ethvert
mgde med et trefoldigt eleison - “Kyrie eleison”, "Christe eleison”, "kyrie
eleison”®

Kort om viatorisk sjaelesorg
- At bemaerke konfidentens mangfoldige udtryk og behov nar det geelder liv

ogtro

- At lytte i rammerne af vedkommendes livshistorie til de vaegtlaegninger, der ~ Elisabeth Helvin - en engel med
boksehandske

leegges.

- At assistere vedkommende pa livsvejen med udgangspunkt i vedkommendes eget livssyn, men ogsa med

lydhgrhed for et (ofte uudtalt) gnske om at aendre eller udvikle dette.”Jeg @nsker et bredere livsgrundlag ”.

Mange gnsker at udvikle deres livssyn, og at ignorere det er et lige sa stort overgreb som at presse sit eget

livssyn ned over andre mennesker.

ALTSA indebaerer sjaelesorgen bade et forsgg pa at vandre sammen med og at bringe noget nyt ind, nar
tiden og den ngdvendige abenhed er til stede.

Kristen sjaelesorg er i en social og kirkelig kontekst, at ga et stykke® af Guds vej'® sammen med et udelt og
egenartet medmenneske, for at bane vej for og eventuelt formidle tro, hab og kaerlighed.

’ God kost kunne vaere accept, bekreeftelse, nade, kaerlighed og arlighed samt konfrontation/udfordringer (cf. Kol 4,6)
Har man ikke vovet at udfordre personer, sa bliver sjaelesorgen bare en mild balsam over séret. Det bliver blot
bekraeftelse af noget ondt, der egentlig skulle endres. ”Jeg orker ikke at ga til sjaelesorg, for jeg far slet ikke noget af
den person — jeg hgrer kun mig selv”. Elisabeth Helvin tegner disse engle med en engel boksehandsker(se billedet ved
afsnittet)... er det en god sjaelesgrger? Det engleagtige er ikke nok. Boksehandsken er heller ikke nok — derfor en engel
med boksehandsker.

® Kommer fra det graeske og betyder: Herre forbarm dig, Kristus forbarm dig og Herre forbarm dig. Det er den fgrste
proklamation i den romerske messe. Udtrykker treenigheden og retter sig fglgelig til Gud Fader, Gud Sgn og Gud
Helligdnd. Saetningen bruges bade i den protestantiske, katolske og ortodokse tradition.

° Det er vigtigt at tgr at g3 et lille stykke med det menneske og ikke hele vejen. Nogle gang er fa centimeter nok.

1% kke en seerlig from vej. Hvert menneske er Guds roman — og Gud har tanker om et hvert menneske. Og finde den
vej er at finde ind til hvad Guds tanker med dette menneske er.
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Hvordan kan viatorisk sjaelesorg se ud i praksis?
Altid lytte til konfidenten som kan taenkes at udtrykke sig sadan:

"Please don’t ask me to lead you, | feel too insecure to do that. And don’t ask
me to follow you. | may not be able to keep up with you. Just walk at my side
as a friende and share my journey with me”**

Dette er en uopgivelig grundholdning. Men jeg preeciserer at til det at dele rejsen, hgrer en venlig viator,

men ogsa det at kunne formidle og pege pa nye, mulige vejvalg under rejsens forlgb.

Hovedregler for viatoriske samtaler

- Biddrag til en tryg og angstfri atmosfaere (verbalt og non-verbalt'?)

- Lyt med uddelt opmaerksomhed (til konfidenten, dig selv og til Guds stemme)
- Bestem dig ikke for tidligt hvad det vigtigste er

- Bemaerk dig nogle afggrende punkter som du kan vende tilbage til i rette tid

- Undga at tale for hurtigt, for ofte og for meget — men du kan ogsa tage chancer
- Abne spgrgsmal

- Undga ladede bemaerkninger og vurderinger (moralisering)

- Klarggr realistisk mal og begraensninger

- Mobiliser konfidentens egne resurser og forslag.

- Brug evt. specifikke midler (bibel, bgn, ritualer, musik, billeder...)

Husk altid de tre T-er:

- Tilstedeveerelse

- Troveerdighed

- Tabbekvote (Kvajekvote — tumpekvote): Det giver en bedre samtale, hvis man gar ind uden
at taenke, at det her skal veere perfekt.

™ C.J van der Poel: “Sharing the Journey”, 1998
12 Bare det rent kropsligt at bgje sig fremad mod konfidenten giver en mindre afstand ogsa mentalt.
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Sjelesorgens kompetencer (v. professor Tor Johan Grevbo)

1. selvindsigts-kompetencen

- Man skal have en brugbar selvindsigt — ikke ngdvendigvis have Igst alle sine egne problemer og
livsspgrgsmal (utopi). (Grevbo i bogen ”Det firfoldige menneske”)

- Man skal leve pa personlige seerheder og svagheder pa nogenlunde frugtbar vis — man skal vaere en

|II

"woundede healer”. Man skal dog ikke vaere “too woundede to heal”. Man kan have sd mange
ubearbejdede sar, sa man ikke kan hjelpe den anden, og samtalen bliver pludselig en behandling af sig selv.
- Man far ikke det fuldkomne, men ma forsone sig med at leve som et ufuldkomment fragment, men

samtidig i gleede over at veere et barn i en guddommelig helhed (Guds barn).

Sp@rgsmal knyttet til selvindsigt aktualiseres ofte naturligt nok, pa livsvejen til konfidenten, De vil selvsagt
maerke om sjaelesgrgeren har bearbejdet problemerne for deres egen vedkommende pa en trovaerdig

made — og om vedkommende blandt andet har “musik i sjeelen”*?

Har man ikke denne selvindsigt, sa vil man sta meget sarbar, fordi man ikke ved hvornar konfidenten
pludselig kommer til at ramme ind i noget smertefuldt, som pludselig kan bryde op.

2. Kommunikative kompetencer

Her drejer det sig ikke fgrst og fremmest om at tilegne sig metoder ot tekniske feerdigheder, som naturligvis
har sin vaerdi. Hovedsagen bestar i at udvikle evnen til at etablere en god relation og sa udfolode disse pa
en made som er tilpasset konfidentens person og situation.

Hvis sjeelesgrgeren er i stand til at formidle en tryg og friggrende impuls i retning af at her kan der i
udgangspunktet snakkes om alle relevante ting, men uden at konfidenten tvinges til det, sa er meget naet.
Seerligt, hvis man samtidig visedr sig som en rummelig container, med plads til alt det, der kommer, uden
selv at blive gdelagt/spraengt.

3. Hermeneutisk (tolkende) komptence

Her er hovedpointen at forsta “den anden”, sa langt det lader sig ggre. Det drejer sig i sjelesorgen om at
kunne laese "levende menneskelige dokumenter” (Anton Boisens™ ord) pa en indsigtsfuld made. P4 det
psykologiske plan ma ta indsigter kombineres:

a) Man kender andre igennem sig selv (“The wounded healer”)

| den hermeneutiske proces er det vigtigt at man opdager sin egen delagtighed i det som er almindelige
menneskelige udfordringer. Man ser sin egen angst, sin egen dgdsfrygt, sin egen fortvivelse, sin egne
aggressive impulser, sine egne behov for anerkendelse, sin egene relationsproblemer, sine egne syndige
tanker osv. Til en vis grad er det ikke helt fremmed, det, som den anden, erfarer.

2 Ord 1ant af Shakespeare: En, der har en vis del af fleksibilitet, humor og kreativitet i sjaelen. Hvis man ikke bare skal
have sjalesorgen som et redskab, men sjalesorgen som et kunsthandvaerk, sa kraever det musikken.

" Han grundlagde den terapeutiske sjelesorg. Han havde selv oplevet hvorledes han under en sveer depression fik
bespg af sine praestekollegaer, hvor stgrstedelen lzeste op af Salme 23 om Herren som den gode hyrde, der leder
igennem dgdsskyggens dal. Han fglte sig bestemt ikke laest.
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b) Andre er ikke som mig

Faren ved punkt a er at man kommer til at traeffe for hurtige slutninger om konfidentens verden ud fra ens
egen livssituation. Til den hermeneutiske kompetence hgrer derfor samtidig evnen til at mgde opg
respektere det ukendte og fremmede hos andre uden for hurtige situationer.

En ydmyg erkendelse af at ens egne tolkende begraensninger er forudsaetningen for at observationer
alligevel kan gives tilbage (helst forsigtigt spgrgende) sadan at konfidenten muligvis gennem dette kirer at
forsta sin egen situation bedre.

4. andelige (spirituale) kompetencer

Her drejer det sig om evnen til at veere dben for og kunne abne for den andelige dimension i det
sjelesgrgeriske mgde. Denne dimension er stgrre end “det kristelige” i snaever forstand, men det er
alligevel dette, der her sattes i fokus gennem nogle spgrgsmal. Alle sjelesgrgere burde af og til stille sig
selv disse spgrgsmal.

- Hvor vigtig er min egen kristne gudstro i mgdet med livets udfordringer?

- Har jeg frimodighed til at rette sggelyset mod trosmaessige aspekter og handlinger, nar konfidenten
afslgrer at tiden er inde?

- Er jeg &ben for hvad Helligdnden minder mig om undervejs i samtalen®>?

- Er jeg sa bundet af min egen forudbestemte ”sjaelesorgsplan”, at det hammer min lydhgrhed for lige
praecis det “stykke af Guds vej”, som nu abner sig?

Om at gribe for hurtigt eller for langsomt/slet ikke til det Kkristelige

Midt i abenheden for gudsdimensionen er det vigtigt ikke i utide at traekke trosspgrgsmal ind som f.eks.
bgn og bibelord. Den, som tror haster ikke (Jer 28,16), men er samtidig opmaerksom pa den rette tid (Ef
5,16).

En veeldig vigtig ting ved sjelesorgen er timingen.

For hurtigt
Mennesker, der gnsker at give en andelig hjzelp til spgrgsmal som findes pa et andet plan (familiekonflikt
etc), kan man komme til at foretage temmelig stor skade.

For langsomt/slet ikke

En chefpsykolog kommer og taler med en praest. Psykologen gnskede at finde tilbage til den kristne tro,
som han havde forladt under studietiden. Praesten magtede ikke at hgre dette @rinde — og praesten
forsggte at tale om barndom og hvordan han havde det med sine foraldre. Han hgrte ikke, at det
psykologen spurgte efter var fred med Gud.

Forste samtale:

- | samtalen med Grevbo skraldede de alle de negative holdninger og oplevelser bort, som han havde haft
med kristendommen/kirken.

- Naeste mgde: | kirken startende med et skriftemal, hvor psykologen fortalte det, som han havde set som

> Grevbo ser sig ikke som udpraget karismatisk, men han er opmarksom p& fysiske andringer, som teng pa at der er
mere pa spil her i samtalen end der lige kommer til udtryk.
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synd hos sig, og som han gnskede at lzegge bag sig'®. Derefter lystes tilgivelsen og der blev nydt nadver
sammen.
Psykologen begyndte igen at ga til gudstjeneste.

Den teologiske tilbageholdenhed - negligeringen af det andelige

Mange praester har haft sveert ved at bringe kristendommen og tro ind i samtalen. Man har ikke villet
indoktrinere, lyder missionsk eller ...

Som en praest udtalte det: "Jeg hjalper folk med at finde deres egen teologi” — det er ikke at hjzlpe, men
lade dem i stikken. | sjaelesorg er ogsa en vis portion af selvmodsigelse.

Sygehuspraest Ruth @stergaard: Der bliver alligevel sladret ned i ”Brugsen” om dig og dit besgg, sa
spgrgsmalet er, hvad vi helst have at der siges: ”Vi havde besgg af praesten, og han talte om Gud/bad en
bgn” eller "Vi havde besgg af praesten, og han sad i halvanden time, men uden at han overhovedet naevnte
Gud”.

5. Etisk radgivningskompetence
| mange samtaler indgar der etiske dilemmaer — hvad skal jeg ggre, og hvordan skal jeg prioritere?

6. Samtids-kompetence

En sjeelesgrger ma leve sig ind i hovedtraek ved vor egen tid, traek som pavirker alle konfidenter i mere elle
mindre grad — om vor samtid sa kaldes senmoderne, postmoderne eller noget lighende. Personlig har jeg
spgt at samle tidens udfordrende janus-ansigt i tre hovedpunkter (cf. bogen Sjelesorgens vei, s. 463f):

1) Sjeelesorgen ma forholde sig til en steerkt gget individualisering og de komplementaere behov for et
forpligtende faellesskab (koinonia).

2) Sjaelesorgen ma forholde sig til den staerkt ggede specialisering og det komplementaere behov for
sammenbindende mgnster af gensidig tjeneste (diakoni)

3) Sjeelesorgen ma forholde sig til den stzerkt pgede sekularisering og det komplementzere behov for en
meningsbaerende religigs erfaring og tro (martyria)

7. Historisk kompetence

Her drejer det sig om at se den aktuelle sjelesorg i et meget laengere tidsperspektivend rammen om vor
egen levetid. Dette har meget af den nye moderne sjaelesorgsbevaegelse haft let ved at glemme, og den er
derfor blevet naersynet og samtidsbegraenset. Uden solide rgdder er det vanskeligt at taenke sig at noget
kan vokse godt.

- Historien hjaelper os til at se rigdommen i den sjeelersgrgeriske arv og kende stoltheden og glaeden over
den midt i dagens praksis.

- Historien udfordrer os til en livslang kamp mod ensidigheden og begraensede perspektiver, idet den giver
os frihed til at se vores egen og vor egen tids sjelesorg lidt udenfra.

- Mekanisk gentagelse er ikke det svar historien efterlader, men heller en kombineret udfordring til
dristighed og traditionsrespekt, fornyelse og trofasthed.

' Man skal ikke presse en syndserkendelse frem hos folk, men give et rum, hvor man viser, at synd og at ggre ondt er
et almenmenneskeligt livsvilkar. Og at vi i kirken har et ritual til dette...
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"Traditionen opretholder de dgdes demokrati idet den ogsa lader forfaedrene fa givet sin stemme i dag og
afslar dermed at underkaste sig den lille arrogante bande af smagsdommere som lige nu spadserer
omkring”"

8. Teoretisk kompetence

Denne teorikompetance udggr mere end en type af opsamlet kundskab og bestar iseer af evnen til at bruge
relevant viden op en kritisk og konstruktiv made i den konkrete sjeelesorg. For en god sjlesgrger er teorien
fundamentet, der er knyttet til en grundig teologisk indsigt, men den tager ogsa til sig fra naervedliggende
omrader som psykiatri, sociologi, litteratur, kunst og kultur.

Ingen veerdifuld kundskab om mennesket og samfundet rundt om os er unyttig for en sjelesgrger — i tilleeg
til den teoretiske kundskab som er knyttet direkte til selve sjeelesorgsfaget. Pointen er at den teoretiske
kompetence normalt ma vaere skjult til stede i sjselesorgen for ikke at forstyrre relationen, men den vil
bemaerkes ved sjelesgrgerens faglige tryghed, dybde og tyngde. Nar det lykkes vil det komme til udtryk
som klogskab og visdom. Den indebaerer ikke mindst ”Die Fahigkeit zur Elementarisierung (die nicht mit
Trivilaisierung zu verwechseln ist) theologischer Inhalte und Anschlussfahigkeit an sdkulare
Lebensvorstellung” (M. Klessmann).

| vore dage har denne type kompetence brug for et forsvar, som modvirker bade teoretisk dovenskab og
akademisk snobbisme og overtro. Pa et teologisk omrade er det den vigtigste kompetence knyttet til
elementzaeriseringen af menneskesyn, triniatrisk refleksion, kristologi, luthersk simul-teologi, masketeologi
og lov-evangelium-tankegang (cf. bogen Den kristne tro. En lille hGndsrekning fra 2011 og den mere
kraevende Guds masker i sjaelesorgen).

Hvem duer til alt dette?

En god sjelesgrger bilder sig ikke ind at han er udlzaert pa nogen af disse punkter og bekeemper
kontinuerligt fristelsen til alvidenhed, en egenskab som kun tilhgrer Gud.

En god sjelesgrgerisk viator kommer egentlig aldrig leengere end til selv at veere en form for saret hjzlper
og klog dare. Og som endda Michelangelo sagde pa hgjden af sin gerning: ”Jeg leerer stadigvaek”

7 C.K. Chesterton
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Supervision I (v. lektor Mikkel Wold)

Reflekterende teams

Ens arbejdsmetoder bliver vurderet af ens kollega — ikke evaluering, hvor man naermest far karakter af de
andre. Man reflekterer over problematikken, der kommer frem, intervieweren spgrger ind til hvad den
spgrgende gerne vil have ud af kollegaerne. Hvad vil du gerne have hjalp til?

Sa taler det reflekterende team over og taler sammen, ikke med din, der interviewes.
Synes/tror-bemaerkninger skal holdes ud. Hvad er det for nogle problemstillinger, man skal laegge maerke
til? Ikke ud fra hvad jeg ville ggre — men med hovedvaegt pa det reflekterende.

Man spgrger derfor om den, der blev interviewet, spurgte kunne bruge tankerne til noget.

Vigtige temaer ud fra denne sektion
1) Hvor aggerende skal man vaere? Hvornar skal man intervenere?

2) Hvornar bliver man misbrugt? Hvad skal man ggre, nar man mgder en ”praesteader”, der suger kraft og
tid ud af en?
Man skal passe pa sig selv, men det hvordan passe pa sig selv uden at traede pa dem, der opsgger én?

|”

3) Hvordan bliver man pa sin "egen banehalvdel” og ikke komme til at leve de andres liv? Hvordan "slipper
man” for at ga ned i deres sorg/bekymring?

Forbgnnen — man overgiver til Gud, det man ikke selv kan handtere. Man overlader til Gud at bekymre sig
fuldt ud for det menneske og laegger det over i Guds varetaegt. Nar Jesus siger: “Kom til mig med dine

byrder”, s ma det i hvert fald geelde os, der stdr i hans tjeneste ©

3) Selvmordet.

Fa italesat selvmordet: “Har du overvejet selvmord?”

Karen Blixens historie om brevet fra en tjener, der skal laeses ved den stgrste glaede og den stgrste sorg.
Brevet indeholdt en saetning: "Husk — det bliver ikke ved”.

Mgllehave om selvmordet: | teksten “Mening, indsigt og medfglelse”.

Selvmordet er en panikhandling — der kan vare over flere uger.

Tegn et billede af et hab. Tegn et billede af hvordan man kan leve med det grimme.
Psykologen Victor Frankl: Selvmordet er et nej til at livet har en meningsfylde, men det har det.
Der er ikke et punkt, hvor livet mister sin mening, for livet har vaerdi og mening lige til det sidste andedrag.

Frankl havde overlevet kz-lejr.

Sjeelesorgen skal finde frem til om dette gnske om dgden er oprigtig eller om man fgler sig presset bade af
familien eller sig selv om sin situation.

4. Forsoning
Hvor gar jeg hen med den forsoning jeg ikke kan fa mere med “mine keere”?
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- er der tale om skyld, eller om der er andre motiver (f.eks. at problemer ikke blev Igst fgr dgden indtradte)
Der er spgrgsmal om at forsone sig med 1) overtraederen eller 2) min situation.

Motivanalyse

L@gstrup: Urgrlighedszonen

Om at ga pa motivanalyse, hvilket skal ggres med meget stor forsigtighed, hvis overhovedet.

Ga pa jagt efter noget, man ikke er kendt med. Problemet er ikke hvad problemet er.

Jeg gar pa jagt efter de skjulte motiver — men ofte med et negativt fortegn. Det bliver afslgret hvilket
menneskesyn man har.

Dette skal man afholde sig fra, og bliver man opfordret til det, sa skal man veaere utrolig varsom med det.
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Sjaelesorgens historie(v. Lektor Mikkel Wold)

Hvorfor vende sig til traditionen?
Goethe: Kirken fornyer sig ved at sgge tilbage til redderne.

Filmen "Fahrenheit 451” — et skreekeksempel

pa hvad der sker med rodlgse mennesker — de
kan let manipuleres.

| filmen her er bgger forbudt, og derved
forsvinder eftertanke. Der rykker et
brandkorps ud, nar der bliver fundet et
bibliotek og braender det ned.

Diktatoren styrer landet ved sentimentalitet —
og ingen kan modsige ham, fordi de ikke har

noget at stille op imod det.
Partisangrupper veerner om bggerne ved selv at blive bgger. En er H.C.Andersen og kan en
masse af ham udenad. En anden er en anden forfatter etc.

Antikkens sjelesorg

Platon kaldte sjeelesorgen for "Omsorg for sjelen” - forekommer to gange i forsvarsskriftet for Sokrates,
Apologien fra ca. 400 f.Kr.

Sjeelen er udgdelig, og derfor er omsorgen for sjaelen altafggrende, for frugterne af denne omsorg vil sjaelen
tage med sig ind i evigheden. Der ligger samtidig i begrebet "omsorg for sjaelen” et angreb pa alle former
for mindreveaerdig omsorg, som er koncentreret om legemlige ting, ejendom, ros og zre. Det centrale i
Sokrates” virksomhed var at sgrge for sjaelen og at ggre sjeelen sa god som mulig (hvilket var — cf. afsnittet
om at ggr til filosof — alle filosoffers opgave). Man kan ikke bruge samme virkemidler pa alle mennesker —
som en god kirurg eller fpdselshjeelper ma sjeelesgrgeren leere at komme forskellige behov i mgde.
Omsorgen for sjeelen er et anliggende for kollektivet, sa man er forpligtet pa at drage omsorg for sin sjzel.
"Taenk pa dit ansvar”. "Navigare necesse est, vivere non est necesse”*®. Tanken er, at der er en opgave, der
er stgrre end jeg, og den skal udfgres.

Der menes: Hvad er det, jeg lever for? Hvad er det styrende i mit liv?

Moderne eksempler pa meningen med livet som livsbaerende:

- Nietzsche: "Ein Mensch, der weils warum, kann fast alles ertragen”
- Viiktor Frankl efter Auschwitz skrev han bogen ”Psykologi og eksistens”*®. Han beskriver sine psykologiske

B Det er ngdvendigt at sejle, det er ikke ngdvendigt at leve” - Ifglge Plutarch udtalt af den romerske general og
konsul Pompejus den Store da han under en storm beordrede sgmaend at sejle korn fra Afrika til Rom

' Erankls eget eksempel: Han smuglede manuskriptet til hans doktordisputats med ind i kz-lejren, men det blev smidt
i breendeovnen med et “noget lort”. Men — selv om han regnede med at chancen for at overleve var omtrent 2%, sa
havde han sat sig for at genskabe disputatsen. Det gjorde han ved pa sma-sedler presset ind i revner i traesengen at
genskabe dispositionen til afhandlingen. Og disse sma papirlapper tog han ned og gennemlaeste for at genskabe
afhandlingen. Han havde en mening og et formal med at leve og overleve: Sin disputats.
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iagtagelser i kzlejren. Dem, der havde en mening®, et formal og noget at leve for havde stgrre chance for at
overleve.

At g3 til filosof
Man kunne blive dgmt til at drage omsorg for sin sjeel — der var domme pa at ga til filosof, at man skulle

have kontakt til en filosof i 5 ar for at foraedle sin sjael. Det var en samfundsbevarende foranstaltning.
Denne straffeforanstaltning/bod bliver er delvist fulgt med ind i kirkens sjaelesorg i udviklingen af kirketugt
og dele af klostervaesenet. Men sporene er ogsa fremtreedende hos kirkefaedrene, iszer de kappadokiske
faedre.

Lykken?
Wilhelm Schmid: Lykken, og hvorfor det ikke er det vigtigste.

Hvordan filosofien kan blive relevant for det moderne menneske med udgangspunkt med lykken.
Det moderne lykkebegreb er blevet en fglelse — men det har det ikke oprindeligt veeret. Men hvad menes
med lykke?

Antikken
Lykken er ikke noget man skal glaede sig til. Fortuna er ikke nogen tilforladelig gudinde, og
man kan vente sig lidt af hvert fra hende.

Middelalderens lykkebegreb:

Lykkehjulet: At vaere bundet pa lykkehjulet er ikke et rart sted, for pludselig er man oppe i
solen og nede i mudderet.

Lykken er lunefuld (cf. Revyvisen).

Oplysningstiden:
Lykken er den stgrst mulige fglelse af velvaerd. Jeg kan medvirke til min egen lykke.
Uafhaengighedserklaeringen i USA taler om at enhver har ret til at straebe efter lykken.

Moderne lykkebegreb

- herefter blev lykken anset som en fglelse.

Den, der spgrger efter det lykkelige liv er ogsa et spgrgsmal om at finde det meningsfulde liv.
Og sa er vi over hos Frankl.

20 Mister man meningen, sa bliver man fortvivlet. | lidelsen er der ikke ngdvendigvis en fortvivlelse, hvis man har en
mening enten i lidelsen eller over lidelsen.

Frankl peger pa tre ting, der kan give mening: 1) Oplevelsesvaerdier (naturens skgnheder), 2) skabende veerdier (det at
gore/skabe noget kan give mig mening) 3) Indstillingsvaerdier (”jeg er ikke herre over hvad der tilstgder mig, men jeg
er herre over hvordan jeg modtager det. Jeg kan bruge min trodsmagt”. "Dette skal ikke knaekke mig. Jeg kan rette mit
blik pa det, vi har haft sammen frem for det vi ikke laengere far”). Men selv Nietzsche levner dog plads til den

nn

ultimative fortvivlelse. Nietzsche: ”Den, der ved hvorfor han lever, kan bare naesten hvert eneste “hvordan””.
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Eksempler pa antikke trgsteskrifter
Tregsteskrifterne var folkeeje og blev laest flittigt og brugt.

Krantor (dgd 276 f.Kr.)
Krantor var kendt for sin poetiske udtryksformer. Det f@grste antikke skrift med den sgrgende far findes i

skriftet "Om sorgen”. Dette vaerk grundlagde en ny litteraer genre, trgsteskrifterne — men alle Krantors
veerker er gaet tabt.

Han skriver til sin ven, Hippocles, der har mistet sine bgrn. Al lidelse, inkl. sorg er ngdvendig og den skal
hellere kontrolleres end udryddes. Og hans trgstende argument er, at livet er en straf og dgden i
virkeligheden er sjaelens befrielse. Den sgrgende ven skulle mindes om de evige idéer.

Cicero (106-43 f.Kr.)

Kondolancebrev fra Servius Sulpicius til Cicero®,

Cicero havde mistet sin datter og Sulpicius skrev et trgstebrev ikke fordi
Cicero kendte til disse trgstende ord, men fordi “sorgen kunne have
grebet dig sa staerkt, at du ikke kan holde dig tankerne for gje”. Han
prgver at bruge fornuften som indgangen til en form for trgst.

Brevet sluttes med fglgende svada®:

“do not allow anyone to think that you are not mourning so much for your
daughter as for the state of public affairs and the victory of others. | am
ashamed to say any more to you on this subject, lest | should appear to
distrust your wisdom. Therefore | will only make one suggestion before
bringing my letter to an end. We have seen you on many occasions bear
good fortune with a noble dignity which greatly enhanced your fame: now

is the time for you to convince us that you are able to bear bad fortune
equally well, and that it does not appear to you to be a heavier burden than you ought to think it”.

Skriftet Tusculanze disputationes

Ciceros skrift "Om trgsten” (Consolatio) er dog desvarre gaet tabt, men Cicero henviser til og citere fra
dette skrift, der er affaerdiget samme ar (45 f.Kr). Han sammenfatter det, han kalder for trgstens pligter.
- De legende ord ma tales i rette tid.

- Det er ikke nogen nytte at bukke under for sorgen

- Lidelsen er af begraenset karakter og et feelles menneskeligt livsvilkar.

*! Cicero havde selv oplevet sorg. Han lod sig skille efter mere end 30 &rs aegteskab, hvilket satte Cicero i en
gkonomisk traengsel, da han skulle betale medgiften tilbage. Omkring 46 f.Kr giftede Cicero sig med den femtenarige
Publilia, sandsynligvis for pengenes skyld. Efter datteren Tullias dgd i 45 f.Kr. skilte han sig fra Publilia, vistnok fordi
hun var godt tilfreds med hans datters dgd. Tabet af Tullia var den stg@rste sorg i Ciceros liv: "Da hun var i live," skrev
han til en ven, "havde jeg altid et sted at sgge tilflugt, et hvilested. Jeg havde en, hvis sgde samtale hjalp mig til at
slippe byrden af mine sorger og sengstelser." (skriftet “Ad Familiares IV”). Hans datters dgd transformerer hans
interesse mere i retningen af det mere personlige og filosofiske: “Now that | have been struck by the most heavy
wound of fortune and am freed from the administratioin of the state, | seek a medicine for my pain in philosophy”

22 p3 nettet kan man finde engelske oversattelser — den bruger jeg her. Den her omtalte brevveksling findes i
Appendixet til disse noter. De er hentet fra hjemmesiden http://www.fordham.edu/halsall/ancient/cicero-letters.asp

gy
™~
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- Radene skal tilpasses den enkelte (Ikke nok at sige, at vi alle skal dg — eller du er ikke alene med din sorg)
- "Naturen har givet os livet som lan, og skal vi klage, nar naturen tager hvad der er sit tilbage”.

Cicero ville ggre op med ritualer, der tvang folk til sorg. Man skulle sgrge. Han bruger ikke ordet "u-
autentisk”, men kunne lige sa godt bruge det. Sorgen er ikke aegte, men fremtvunget.

Plutark (ded 125 e.Kr).
I mellem vaerker, der omhandler aegteskab, familie og b@rneopdragelse, har Plutark skrevet to
trgsteskrifter:

1) "Consolatio ad Apollonium”

Til en far, der har mistet sin sgn. Han roser sgnnen i store vendinger” — og forstar ogsa sorgen. Sorgen er
naturlig ("der eksisterer ikke noget menneske, som er velsignet i alle ting”) og skal have sit udtryk, men den
skal ikke passes og plejes. Vores livs malestok er ikke dets l&engde, men dets kvalitet. At veere steedige i
vores sgrgen er vejen til vanvid.

Hvem ved ikke om Gud har taget den dgde til sig for at skeerme den dgde for et eller andet. “Dem guderne
elsker, de dgr unge [...] "Men han dgde i utide”, ja, men for netop denne grund er hans lod gleedeligere og
han er forskanet for meget ondt”.

2) "Consolatio ad Uxorem” ("Trgst til min kone”),

Et personligt skrift til sin egen hustru efter at de havde mistet deres toarige datter, Timoxena.

- "Vier nu igen pa det punkt, hvor vi var, fgr vi fik hende. Vi kan nu taelle de to ar, som vi havde sammen,
som vores velsignelse”.

- Han advarede om de mennesker, der kom for bare at fa hende til at genoplive sin sorg.

- "Vort barn har ikke oplevet noget tab”.

- Sjeelen er blevet sluppet ud som en fugl af sit bur.

Kristendommens historie
En gennemgang af forskellige historiske epoker

Orkenfaedrene

Kristne eneboere i 200-400-t., som brgd med datidens bybaserede kristendom og isolerede sig i den
egyptiske og syriske grken. Man fandt ikke ro i byen, men sggte ud og vaek fra larmen. Mange opsggte dem
for at modtage visdom og rad. Her er dyb klogskab og rad at hente. De blev andelige vejledere for disciple,
som stremmede til, og dermed grundlaeggere af det kristne munkevaesen. Beretninger om grkenfaedrenes
liv og lere blev saerdeles udbredte gennem hele middelalderen og dannede mgnster for senere eneboere
og munke.

27 But he, in the most blooming period of his years, has departed early, a perfect youth, envied and admired by all

who knew him. He was fond of his father and mother and his relatives and friends, or, to put it in a word, he loved his
fellow men; he respected the elderly among his friends as fathers, he was affectionate towards his companions and
familiar friends, he honoured his teachers, and was most kind toward strangers and citizens, Bgentle with all and
beloved of all, both because of his charm of appearance and because of his affable kindliness.”
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Anselm Grin (fgdt 1945, nulevende. En tysk benediktingerpater og forfatter til mange spirituelle bgger og
andelig radgiver). | bogen ”Geistliche Begleitung den Wiistenvater” peger pa tre ting (tre gaver), der
kendetegner disse faedre

Hjertekundskab: Man har leert sit eget hjerte at kende, og kan derfor hjzlpe andre. Det er et
kendskab til hvem jeg er. Men det egentlige formal var ikke at hjeelpe andre,
men at finde sig selv, selverkendelse. Far man ikke det, sa gar man til grunde i
grkenhulen, det er ikke som at sidde i isolationsfaengsel. Den kristne eneboer
er ikke ene — men er i konstant dialog med Gud.

Evnen til at skelne: Skelne mellem forskellige impulser. At man kan skelne mellem hvad der
kommer fra Gud og hvad der kommer fra Djaevelen. Jeg skal hjelpe med at
skelne mellem hvad der er vaesentligt og uvaesentligt.

At se virkeligheden under ordene og de non-verbale signaler. Nar problemet ikke er problemet.

Luther pegede pa tre vigtige redskaber for en teolog®*: Oratio (bgn), Meditatio (meditation, men ikke i
gstlig forstand®) og Tentatio (provelse, lidenskab).

@rkenfaedrenes visdom

"Far du en hovmodig tanke, sa ga ind i dig selv og teenk efter om du overholder budene, om du elsker dine
fiender, om du glaeder dig, nar det gar dem godt og bedrgves. Nar de mgder modgang, om du ser dig selv
som en ydmyg tjener og en synder som alle andre. For saledes undgar du at tro, at du kun handler godt i
alle forhold: Ved visheden om, at netop en sadan tanke gdelaegger alt.

Amma Sara — en af de fa kvinder, der var tilknyttet grkenfaedrene:

”Bed ikke om at alle mennesker vil vaere tilfreds med dig. | stedet skal du bede om at mgde alle med et rent
hjerte”

Jeg gar mig ikke afhaengig af andres bedgmmelse af mig — mange i moderne verden indretter sit liv efter
hvordan andre omtaler en.

”Der er intet, der fryder Djaevelen som den, der ikke vil legge sine tanker dbent frem”.
De tanker, der ikke er lagt frem, er nemmere at manipulere. At kende troldens navn er at styre den.
Det er ikke alt, men noget

"En soldat spurgte en af de gamle, om Gud skaenker syndere sin tilgivelse. Og den gamle svarede: ”“Sig mig,
min gode ven, smider du din kappe ud, hvis den er blevet revet itu?” Soldaten svarede: "Nej, jeg reparerer
den og fortsaetter med at bruge den”. Den gamle svarede sa: Hvis du passer pa din gamle kappe, vil Gud sa
ikke veere barmhjertig over for sit eget billede?”

2 http://mikeratliff.wordpress.com/2010/03/02/gods-method-of-our-spiritual-growth-oratio-meditatio-tentatio/
2> Luther om meditation: Du skal meditere, ikke blot i hjertet, men ogsa i det ydre. Nar det glder den mundtlige

forkyndelse og ordene i Bogen, skal du stadig sammenligne dem med hinanden, laese dem om og om igen med flittig
opmaerksomhed og eftertanke for at blive klar over, hvad Helligdnden mener med det. Og vogt dig, sa du ikke bliver
traet og teenker, at det er nok, nar du har laest, hgrt og sagt det en eller to gange og at du da forstar alt til bunds. For
du bliver aldrig en god teolog af det, og de, som taenker sadan, er som umoden frugt, der falder af traeet for den er
halvmoden (WA 50. 659 (forord til de tyske skrifter, 1539).
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Basilios
Man skal ikke bare tale med folk, men ogsa hjelpe dem rent fy sisk, f.eks. 370 institutioner i Kappadokien
for spedalske. Virkeligggrelsen af “omsorg for sjelene”.

Den offentlige syndsbekendelse, der var ngdvendig for genindtraedelse i menigheden, var han imod. Det

var ikke ”“sma synder, men store som mord, hor
og frafald, der skulle fgre til udelukkelse, og hvis
vej ind i menigheden var denne offentlige

syndsbekendelse. Boden var et led i sjeelesorgen.

Men Basilios skriver: “Med syndsbekendelsen
forholder det sig som med opdagelsen af
legemlige sygdomme. Man gnsker ikke at blotte
sin sygdom for alle og enhver, men kun for dem,
der kan helbrede den”.

Basilios” brev til Nectarius og hans hustru:
”Barnet er ikke rgvet fra os, men vi har givet det

Kort om Basilios (ca. 330-379)

Biskop af Caesarea i Kappadokien; helgen. Som ung
studerede Basilios filosofi og teologi, bl.a. i Athen, hvor
han modtog pavirkninger fra Origenes' lzere og blev ven
med sofisten Libanios og Julian, den senere kejser. Efter

studietiden slog han sig i en arraekke ned som eneboer i

Kappadokien, staerkt optaget af asketiske idealer. Under
en senere rejse gennem Syrien, Palaestina og Egypten
leerte han flere munkesamfund at kende; ved floden Iris i
Kappadokien grundlagde han et munkesamfund, hvor
andagt og fysisk arbejde skulle praege feellesskabet.
Basilios' idéer har haft stor indflydelse pa senere tiders

tilbage til ham, som har I&nt det til os. Og dets liv klosterliv i den ortodokse kirke

er ikke udslukt, men byttet ud med et bedre.
Jorden har ikke slugt vor keaere, men Himlen har

Basilios var biskop af Caesarea fra 370. Han havde tidligt
taget parti for den nikeenske trosbekendelse imod
arianismen (den arianske strid), og med sin betoning af
taget ham til sig”. Helligdndens guddommelighed nyformulerede han den

nikaenske lere.

Klare paralleller til brevet til Cicero om at miste

sit barn.
Vil mon nogen lade sig trgste af sddanne ord? Vi
skal ikke afvise det.

Gregor den store: Liber regulae Pastoralis

Han betegner sjaelesorgen som en kunstart — den ypperligste Gregor den Store (540-604)

26
kunst®. Blev biskop mod sin vilje. Som 35 &rig
| dette skrift behandler han spgrgsmalet om hvad det er grundlagde han et klostersamfund p&

praesteembedet kraever? Sicilien, hvor han levede til han i 590 blev

fgrt til Rom for at blive pave mod sin vilje.

- Det kraever for det fgrste et blik til uzerlige og magtfulde o
. . . . Han kendetegner sin tid efter at han blev
sjelesgrgere. Mange er ukyndige i andelige spgrgsmal. Andre gver S s ke Fart sl s el A 6f

magt som vejledere over andre?’. De, der nyder at styre andre men nu skulle han udfgre opgaven.
felelsesmaessige liv. De, der ser ud som, men ikke er hellige.

- Man skal ikke veere fristet af rigdom. Man skal veere erfaren —

man skal have fred med sig selv.

%% | grundsaetningen ”Ars artium regimen animarum” — som cirka betyder: Kunstens kunst er at lede sjalen.
" En chefpsykolog sagde, at mange bliver psykologer som magtinstrument over andre. Den, der har magt over andre,
har den stgrste magt. Den med det lille jeg kan her fa en magt over andre, som han ellers ikke ville have haft.
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- Uegnet er dem med Ustabile vaner, dem, der har en unaturlig interesse for andre?.

”Den herskesyge sjel er tilbageholdende sa la&enge den straeber efter magt. Men nar den har naet sit mal, sa
nyder den det opnaede”.

Sjeelesgrgerens eget liv:

- Leve et rent liv som kan bruges som forbillede for andre

- Man skal vaere tzet pa alle, men alligevel ikke for taet pa.

- Man skal veere en ydmyg kammerat for den lidende.

- "Venlighed ma blandes med alvor”

- Ikke stresse, for nogle "Forveksler travlhed med resultater”

Samtalen med mennesker skal vaere rettet ind efter den enkeltes situation og personlighed. Gregor den
Store naevner og bearbejder 30-35 forskellige cases.

Skriftets afslutning

Efter at have beskrevet den gode preest og sjaelesgrger afsluttes hele skriftet med denne fantastisk
afslutning: See now, good man, how, compelled by the necessity laid upon me by pourtraying a handsome
man; and how | direct others to the shore of perfection, while myself still tossed among the waves of
transgressions. But in the shipwreck of this present life sustain me, | beseech you, by the plank of your

prayer, that, since my own weight sinks me down, the hand of your merit may raise me up”.?

Ambrosius (ca. 340-97)
- Augustins mentor.
"Sjeelesorgen er Jesu Kristi keerligheds stedfortraeder”

Fortiden - i dag
| dag hentes ikke bare inspiration fra fortiden, men direkte ogsa livsstil fra fortiden.

Robert Kennedy, antikken

Robert Kennedy, tilegnede sig den antikken verdens tragedier og hentede inspiration til hans politik i
antikken. | den fantastisk bekendtggrelse om Martin Luther Kings dgd (der kan ses pa youtube og som kan
laeses i sin helhed i appendixet til notaterne her — citerer han fra antikken:

My favorite poet was Aeschylus. He once wrote: "Even in our sleep, pain which cannot forget falls drop by
drop upon the heart, until, in our own despair, against our will, comes wisdom through the awful grace of
God."

Father Lazarus, grkenfadrene

Han lever i en klippehule pa en madrasse med fa billeder pa veeggen. Bor
dér i 14 dage ad gangen Det interessante er at hvis man havde
interviewede de gamle grkenfaedre, sa er tilgangen meget autentisk. Han
er skansellgst zerlig — og siger tingene som de er. ”l used to be captain on

my own ship, but now I’'m in the hands of God”.

?%Et godt rad ma vaere: Spgrg en gang imellem sig selv hvorfor du spgrger det, du gor.
2 Hele bogen findes i engelsk oversattelse her: http://www.newadvent.org/fathers/3601.htm
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Skriftemalet (v. lektor Mikkel Wold)

Sjeelesorg ved reformationen

Luthers sjelesgrger, der blev i den katolske kirke: ”Se pa Kristus i stedet for dig selv” - “Kom dog med nogle
rigtige synder”. Luther motivsgger i forhold til sig selv. Selv i den dybeste anger er der en stolthed — nemlig
en stolthed over sin anger. MEN udgangspunktet er ikke mig selv, men ”se pa Kristus”.

Skriftemalet er det helt rette rum for sjelesorgen. Her i sjaelesorgen er samtalen mellem ligeberettigede,
mellem brgdre, det er brgdre, der hjaelper hinanden — det er det almene praestedgmme i funktion. Det er
trgst og ikke et magtmiddel.

Luther er teet pa at erklaere skriftemalet for at vaere et sakramente.

Historisk view

Kristus giver kristne magten til at Igse og binde (1. Kor 5 — om udstgdelse i menigheden. Det er
menigheden, der udstgder, men det er Paulus, der udtaler dommen — dette for at beskytte menigheden.
Retssager mellem brgdre skal desuden afggres i menigheden). Skal

Tertulian mente, at mord, hor og frafald ikke skulle kunne tilgives sa man kunne komme ind i menigheden
igen. Oldkirkens bekendelse og bod var offentlig i forhold til menigheden.

Efterhanden (Origenes) glider kravet om offentlig bekendelse ud op i den tidlige middelalder. Men der blev
lagt vaegt pa bod i forbindelse med skriftemalet.

Tavshedspligt var udbredt i de ”“sma synder”, men efterhanden blev skriftemalet generelt underlagt steerk
tavshedspligt — det var sjaelesorgen ikke, da den kunne hjzlpe andre; dog matte man ikke udlevere andre.
Der blev udsendt breve/dialoger, hvor navnet var slettet, men meningen var at man skulle personligt hente
hjeelp her.

1200-tallet: Der kom en sakramental funktion ind i skriftemalet. Der var en bgn fra praesten om at tilgive
synderens synd.

4. lateranerkoncil (1215):
- en god kristen skal ga til skrifte en gang om aret. Den, der

ikke gar til skrifte skal spaerres adgangen til kirken og

nadveren. - - &=

- ckri s ; ; ‘ e
skriftemalet (Thomas Aquinas som teoretisk bagmand) blev = == 1L =

delt op i disse fire trin: == -

1. angeren (contritio) : == :

2. bekendelsen (confessio) - 1 —— =
3 syndsforladelse (absolution) - altsa mere tilsigelse end '
forbgn.

4. Genoprettelse (satisfaction) — jeg skal prgve at ggre det

godt igen. 4
Punkt 3 knyttes til kirkens ngglemagt — det er kirkens opgave.

Det er kirken, som har denne myndighed og derfor er det

kirken, der skal forkynd/bestemme hvad der skal tilgives. Det

f@rte videre til salget af overskydne gode gerninger.
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Praesten skal ved hvert tilfeelde bestemme/vurderer hvad boden for den enkelte angrene i stedet for at sla
op i en bog og laese bodens karakter. Der sker en decentralisering af boden. Tydelig understregning af
praestens tavshedspligt. Hvis praesten ikke vidste hvordan man skulle hjaelpe den angrende, sa kunne man
ops@ge hjaelp hos kollegaer under anonymisering af den angrende

Hvis man rgber fra skriftemalet vil man blive afsat fra sit embede og sat i et streng kloster resten af sit liv
som en streng bod.

Luther og skriftemalet

1539: Praediken af Luther.

3 slags skriftemal:

1) For Gud — troens skriftemal. Ma intet gjeblik forsemmes, da det danner den kristnes liv. Udebliver jeg
kommer dommen over mig. Jeg skal fordpmme mig selv som synder.

2) For mennesker — kzerlighedens skriftemal — for brgdrene. Jan Lindhardt: Det er den for tiden steerke, der
hjeelper den for tiden svage

Nar man har fornaermet nogen skal man hente tilgivelse hos denne. Cf. Jesu ord: ”Star du ved alteret og
kommer i hu, at din naeste har noget imod dig, da laeg din gave og ga og forlig dig med din naeste”.

Man sgger sin naeste fgr man sgger det hos Gud. Springer man dette over pga. hovmod, sa vil det fgrste
skriftemal vaere omsonst.

3) Det paven har pabudt overfor praesten (i 1215). Det er ikke befalet af Gud — men samvittighederne er
blevet plaget af pavens mange regler og pabud. Gud tvinger ikke mennesket til dette hemmelige skriftemal
hos praesten. Det skal ske med lyst — ggr du det med ulyst sa g@r det heller ikke. Ggr du kun det for at holde
pavens bud, sa ggr det ikke.

Skriftemdl er dog tilradeligt og godt:

- det er godt at modtage Guds ord uanset hvor man hgrer det.

- du skal have fokus pa Guds ord og ikke laegge for meget vaegt pa hvad man selv siger. Man kan alligevel
ikke fa alle synder med. Det er Luthers eget liv et eksempel pa — hvordan han blev drevet til fortvivelse over
ikke at fa alt med — indtil han fik radet “se pa Kristus”. Det er altsa ikke med vaegtleegning pa confessio,
men absulotio. Contrio laegger Luther ikke sa stor vaegt pa, da han star i en kamp netop mod dette.

- ordet er rettet til dig personligt ligesom hos nadveren. Her vil Gud tale til dig personligt — vil du ikke
streebe efter det. "Hvor to eller tre forsamles, der vil Gud veere til stede”. Der er en befrielse i at hgre det
personligt til mig — ikke ”blot” til alle, kollektivt™.

Hvor bliver satifactio af hos Luther? ” Dén Kristus eksisterer ikke, som er dgd for de syndere, som ikke efter
tilgivelsen af synderne tager afstand fra synden og fgrer et nyt liv’ og ” Lovforagterne vil lade folk forblive i
deres gamle vaesen og alligevel erklaere dem salige. Men konsekvensen ma vaere, at en kristen skal have

Helligdnden og fgre et nyt liv — eller vide, at han ingen Kristus har”>",

*® Den kollektive absolution Hvorfor har man den kollektive absolution ved gudstjenesten? Man vil undga confession-
hysteriet. "Bekendelsen behgver vi ikke, men det vigtigste er at hgre tilgivelsen”. Habsmeier mener, at ethvert
personligt skriftemal er en forfaerdelig omgang navlepilleri.

1 WA 50. 599 (Om koncilierne og kirken, 1539)
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Hvad med ngglemagten til at 1ase? Luther vil sige, at jeg gor det pa Guds vegne, nar jeg tilsiger tilgivelsen,
men ikke nar han taler om praedestineret dom.

Kan man som praest tilbageholde absolution ved et skriftemal? — f.eks. hvis man er i tvivl om hvorvidt
angeren er reel hos den skriftende? Hvem skal male angeren og om angeren er anger eller en del af en
byttehandel med Gud (jeg giver anger og du giver mig paradiset)?

Confessio Augustana

Det var taet pa at man talte om skriftemalet som sakramentet — man havde ordet i skriftemalet, men man
mangler tegnet i sakramentet.

I CA 11, 12 og 25 omtales skrifte. Det eneste Luther keempede mod i skriftemalet var tvangen — og gik man
ikke til skriftemal af hovmodighed, sa havde man ikke lod og del i at vaere en kristen. Der er forskel pa at
man siger “jeg har ikke brug for det” og sa at det bare er gledet ud.

Den lutherske ortodoksi sender skriftemalet ud til sygebesgg etc. og det bliver en formel, der skal lires af og
ikke liv.
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Gudsbilleder i sjeelesorgen (Sygehuspraest ph.d. Tove Gade)
Udgangspunktet i nogle af de gudsbilleder, hun har mgdt.

- Hvorfor holder Gud sig laengst vaek, nar jeg har mest brug for ham?
- Hvorfor sover du, Gud?

- Hvorfor hgrer Gud ikke mine bgnner? De nar kun til loftet.

- Nu hvor det virkelig geelder, sa fgler jeg ikke at Gud er her.

Hvad mener man med “Gud”: En, der sidder og traekker i tradene, men uheldigvis
treekker han i den forkerte retning. Det er nok bare min egen skyld — man tager
meget mere skyld pa sig end man kan, for at fa sat det onde ind i en

sammenhang. Man graver frem i fortiden for at finde undskyldninger for at blive
ramt — ogsa selv om det ikke har noget at ggre med den nuvaerende situation. Man gg@r naermest alt ogsa
for at undskylde Gud.

Gudsbilledet er den strenge, gjet i det hgje, en lunefuld deemon, en blind skaebne, en, der leger med
mennesker, en, der er imod al livsytringer. ” Kort sagt: Gud er enten impotent eller ondsindet. Er dét en

gud, der er veerd at dyrke?” (studieveert ved Deadline, ateist Adam Holm, i kronik i Politiken??).

Der er meget skaebne-tro og forsyns-Gud i deres billede af Gud i deres kriser — og uanset hvor meget viden,
der kommer ovenpa3, sa vil det nok altid vaere det billede, der kommer frem i en krise. | en krise gar man
tilbage til fortiden ogsa religigst. Man vender tilbage til et sted, hvor man fglte tryghed i forhold til Gud — og
det kan vaere rigtig mange ar tilbage, maske konfirmationsalderen.

| en krise er man i fglelsernes vold — uanset intellektuelt og trosmaessigt stasted.

Anna-Maria Rizzuto: The birth of the living God (1979)

Troende katolik og psykoterapeut og psykolog. Vi har ikke bare en Gud, der er bevidst, men ogsa en
underbevidst Gud — en sakaldt ”"Pet God”, yndlingsgud, kaeledyrs Gud i lommen. Fgr vi hgrer noget om Gud
er der et beredskab, sa vi ved, hvad der er tale om, nar vi taler "Gud”.

For nogle er det svaert at tale om Gud, pga. et darligt forhold til foraeldrene i barndommen. Man har haft
uopfyldte behov, som man vil have hele livet. Man vil have svaert ved at fa nye og udviklede gudsbilleder.
Adam Holm slutter sin kronik af med at skrive: ”hvis den [kronikken] kan minde om, at Gud ikke formar at beskytte
det mest dyrebare, vi rader over, barnets liv, har disse linjer ikke vaeret helt forgeeves” — lad os slippe af med Gud.

Helt i trad med Freud, der siger: Vi skal ud med Gud®.

Tanken om Gud dukker op ved overgangstider, forelskelse, fgdsel, dgdsfald. Der findes ikke mere religigse
tanker end i disse tidspunkter. F.eks. fgdslen, hvor man taler om “gave” etc.:

”Som et overgangsobjekt er det altid muligt for gud at veere tilgaengelig for fortsat accept eller fortsat
forkastelse. Som en glemt bamse ligger gud forladt i et hjgrne indtil en dgd, en stor smerte eller en intens
gleede igen far ham til at komme tilbage til et knus eller en forkastelse — og sa bliver han glemt igen” (s.
179).

*? http://politiken.dk/debat/kroniken/ECE1967679/den-guddummelige-tragedie/

** Rizzuto skrev bogen "Why did Freud reject God”, hvor hun bruger Freuds egne idéer pa Freud selv. Freud havde et
fraveerende forhold til sine foraeldre og en amme, der brugte en bibel med meget skarpe gudsbilleder/illustrationer.
Disse tog Freud med sig — rent fysisk i gudebilleder i sin konsultation.
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Man finder ind til dem og det, der giver en tryghed: Opera, stor kunst, praesten, terapeuten, der skal bringe
balance i livet igen.

"Der er ikke noget barn, som kommer til Guds hus uden at have sin egen gud under armen”.

Ja, Ingen kommer til Guds hus uden at de har deres “pet God” med sig:

The pet god, "den hjemmelavede gud, yndlingsguden” — "hvert enkelte menneskes ubevidste gud — er helt
unik. Det dannes af ens forhold til sig selv, til andre og til gud, sddan som han er blevet én fortalt”

”Det er en ny reprasentation/billed som kan have forskellige bestanddele, som tjener til at udglatte og
trgste, give inspiration og mod eller frygt — langt ud over inspirationen fra barnets forzeldre (s.46)

”"Nogle mennesker kan ikke tro, fordi de er raedselsslagne for deres gud. Nogle vover ikke at tro, fordi de er
bange for deres Gud. Nogle vover ikke at tro fordi de er bange for deres barnlige gnsker om at tro. Andre
tror ikke fordi de har skabt sig andre typer af guder, som hjalper dem lige sa godt” (s. 47).

Gud i kirken
Man kommer til kirke, men hvad hgrer man? Hgrer man ikke blot det, der bekraefter ens eget gudsbillede
eller kan man dér fa andret sit billede?

Men i det personlige mgde, samtalen ved dab, minikonfirmander, konfirmander

Klarl Frielingsdorf: Von tiberleben zu leben (1989)
Ofte er det, at man har “en Gud” i ens mund og “en anden Gud” i ens sind.

”... en attribut, en af Guds mader at vise sig p3, er blevet gjort til den eneste og blevet overbetonet” (s.
167).

Frielingsdorfs undersggelse af 591 livshistorier: Flere mennesker har i deres krise negative gudsbilleder, og
at man har flere forskellige negative gudsbilleder.

94% billedet af den straffende, gengzldende dommergud,

90% billedet af den deemoniske dgdsgud,

63% billedet af den deemoniske praestationsgud og

52% billedet af bogholderguden.

Dog ogsa positivt — det kan ogsa vaere en ”“Llickenbissergot” (s.112)

Nar man taler om Gud (med stort), sa taler man maske om gud (med lille) altsa den Gud, som man selv har
konstrueret.

Goran Bergstrand: En illusion och des utvikling (1984)

”Den tro som man i sjalavorden framfor allt behover att komme i kontakt med ar den, som finns i det
ometvetna. Det ar oftest gudsrelationen i det omedvetna och intet i den medvetna gudsrelation som
skapar svarigheter att leva, och som man darfor maste se till hur man skal kunne férandra” (s. 131 ff)

Det man skal tale til er ikke det bevidste gudsbillede, men det ubevidste — og dette skal man forsgge ikke at
korrigere eller rette til, men hellere udvide.
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Det gudsbillede mange har, er det, man ofte vil kalde "den gammeltestamentlige Gud”. Det er ofte et
teistisk-gudsbillede, og det kan let affejes af ateismen.

”Jeg beder hver aften mit fadervor”.
En rigtig god ting, men bliver det lidt en byttehandel, nu giver jeg noget, sa far jeg noget andet tilbage.

”Jeg har jo min barnetro” — det kan vaere trygt, men er det maske ikke. Det er et vaern om det billede
forkert/rigtigt, som maske plager én, men som man for alt i verden ikke vil have at man piller ved, Ala "Rgr
blot ikke ved min gamle jul”. Rgr ikke ved min gamle Gud, for sa er man bange for at det hele falder
sammen. Gar man ind og rgr ved menneskers gudsbillede, sa er man inde ved det inderste i et menneskes
vaesen, sa derfor skal man altid vaere varsom, da det ogsa er dér at der kan ggres stor skade.

Det geelder om som praest at vide at man praediker ind i folks gudsbillede. Man skal ikke til at leegge et
gudsbillede ind i folk, for det er der allerede. Man skal indga i en relation for rigtigt at kunne tale med folk.
Man skal give relationen tid — og forsta det andet menneske. Man skal farst se sig forstaet, for at forstda.

Hvilken Gud er det muligt at tro, nar krisen rammer?
Forsgg pa at tackle teodice — et forsgg pa at forklare Gud og maske ogsa forklare det onde bort.

Jakob Wolf: Den skjulte Gud (2001)
"Det egentlige spgrgsmal er ikke, om Gud er til, men om han er ligeglad med os” (s. 192)

Jurgen Moltmann: Der gekreuzigte Gott (1973)
"Der er en laengsel efter, at morderen ikke skal triumfere over offeret”.

Epikur (340-270 f.Kr)
Rammer hovedet pa semmet i al forhold til Gud og det onde i livet:

Enten vil Gud afskaffe det onde og kan ikke
Eller han kan, men vil ikke

Eller han hverken kan eller vil.

Eller han bade vil og kan

Hvis han vil, men ikke kan, er han svag.

Og det kan man ikke regne med hos Gud

Hvis han kan, men ikke vil, er han ond,

hvilket er ligesa fremmed for Gud

Hvis han hverken kan eller vil er han bade svag og ond og derfor ikke Gud.

Hvis han bade vil og kan, hvilket er det eneste,
der sgmmer sig for Gud,

hvor kommer s3a det onde fra

og hvorfor afskaffer han det ikke?
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Jakob Wolf: Jobs tarer (2009)**

Arbejder med den skjulte Gud ogsa efter abenbaringen — han taler om den nggne Gud, som vi ikke kan
komme om til.

Luther: Det onde kommer ikke fra Gud, men det er et vilkar for os mennesker. | skelnen mellem den skjulte
Gud og den dbenbarede Gud sker nok en forkert opsplitning mellem fgrste og anden trosartikel. Man
kommer til at ggre treenigheden til noget andet end et samfund/enhed.

Gud abenbarer sig i sin modsaetning, nemlig den korsfeestede Jesus Kristus. Enhver teologi, der ikke lsegger
vaegten pa korsteologi er en herlighedsteologi, der ikke vil vide af, at lidelsen findes. Der ikke vil vide af, at
der findes lidelse.

”At tale om Gud er at tale om en almaegtig, alt virkende og praedestinerende magt. En Gud, der ikke er
almaegtig i den forstand, er ikke nogen Gud” — vil nok klaede ham at sige, at det er hans eget gudsbillede.

Tove Gade

Der er noget, som man ikke kan komme bag om. Der er noget, der er vilkar i vores liv — og som vi er ngdt til
at leve med som vilkar.

Man kan ikke se mening, iseer ikke for andre, men man kan se, at Gud fglger os i vort liv uden at han skriver
alle replikker.

Der er ikke nogen teodice, der kan svare pa hvorfor? Hvorfor mig? Hvorfor nu? Hvorfor her? Og
Maske kan jeg finde ud af senere i mit liv, ikke hvorfor, men hvad det har betydet i mit liv.

Det man ser tilbageskuende er —som er i lidelsen og kun kan hentes dér:

- livet ikke er en selvfglgelighed.

- man ser hvad der er til hjzlp og ikke hjzelp

- hvem, der hjzlper.

Vores opgave er ikke at tage det frem og vise det — men at ga med dem og holde habet i live.

Men hvem er sa med os i lidelsen?

Nar man spgrger efter en mening med lidelsen, sa spgrger man efter om Gud stadigvaek er en keerlig Gud
og at der stadigveek er noget at habe pa.

Der er ikke brug for leerersaetninger, men trossaetninger — om Gud, der er dér, ogsa selv om han virker langt
vaek.

Jiirgen Moltmann: Der gekreuzifte Gott>
Det er den tro, der ikke har sit centrum i troen pa Gud Fader, men i troen pa den treenige Gud, som han har
abenbaret sig i Jesus Kristus, der er den, der kan bevare én i lidelsen.

3% Skrevet efter at han har mistet et barn. Han har vaeret ngdt til at genovervejet sit standpunkt i lyset af denne
oplevelse. Er kommet mere tro og erfaring ind i bogen — men han vender tilbage og finder dér ro.

** En bog, der forbinder forste, anden og tredje trosartikel. Langfredag er ikke blot fortid, men nutid — Gud, der er villig
til at lide som sgn og som far. Treenighedsteologi er dermed at opfatte som en kortfattet udgave af Kristi
lidelseshistorie i dens betydning for troen og habet.
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"Viden om Gud uden kenskab til vores elendighed/lidelser medfgrer indbildskhed”

Viden om elendighed uden kendskab til Gud skaber fortvivelse

Viden om Jesus Kristus skaber et centrum, fordi vi i ham finder savel Gud som vores elendighed/lidelser”
(s. 197)

”| skabervaerket kan man kun se Guds haender i Kristus kan man se Guds hjerte”

Korsteologi ma vaere treenighedsteologi, og treenighedsteologi ma vare korsteologi (s. 228)

Hvem er Gud, nar lidelsen rammer?

Jesus oplevede anfaegtelsen, forladtheden, grkenen... “det er nok fordi jeg ikke tror, at han fgles borte”.
”Nej, det er maske netop fordi du tror, at du oplever dig forladt”.

Nar man oplever anfaegtelser, sa skal man have et medmenneske — cf. brevet til Cicero. Man skal have
hjaelp til at sige det til sig selv, som man netop ikke kan sige sig selv i lidelsen/sorgen.

Jiirgen Moltmann: Theologie der Hoffnung (1966)

Eskatologia Cruxis: Lidelse og hab.

Midt i lidelsen og at alt lukker sig om én, sa er der pludselig noget, der abner sig. Jeg kan maske ikke se
igennem “taeppet” nu, men pludselig kan det dbne sig og man kommer igennem.

"midt i sin lidelser at (turde) tro pa Jesus Kristus er ikke ende pa hab, men tillid til hab” og ”"Den, der haber,
forlader elendige virkelighed og begiver sig ud pa Guds muligheders hav, seetter sin virkelighed radikalt pa
spil, idet han forventer, at Guds forjaettelser vinder” (s. 206).

Trost

Lidelse og hab sammen er vigtig.

Bent Falk — er kommet med etaper over flere bgger og udgaver af bgger:

1) Trgsten er at der ikke er nogen trgst...

2) og vi kommer i kirke for at hgre om at der ikke er nogen trgst

3) og for at maerke Guds sol over det (i processen frem til dette sidste har han mistet sin hustru).

Hvem er Gud, ndr krisen rammer?

Hvilken trgst skal man give?

1) Lidelsen kommer fra den skjulte Gud, der vil abenbare meningen selv? Men hvorfor hjalp han mig ikke?
2) Den korsfeestede Gud — men hvad hjelper det mig?

3) Gud fader — der har vist sig i den korsfeestede, der med Helligdndens hjeelp viser os at det er samme
forhold Gud har til os i dag.

35



Sjeelesorg | Del 1

Gruppearbejde om gudsbilleder (v. Tove Gade)
Begyndte med at synge DDS 22: Gadefuld er du, vor Gud

v.7:

”at du bag ved gadens slgr

abner os en anden dgr,

og at Jesus er den vej,

der skal fgre os til dig”

Jirgen Ziemer: Seelsorgelehre
Hvad man har brug for af kompetencer for en sjelesgrger:

Person

Bent Falk: At vaere dér, hvor man er.

Man skal kunne vaere der som den person man er og med den historie, man har med.
Tiden efterspgrger autensitet — dér i samtale afslgres det om man er det.

Kommunikativ

Kan man biddrage til en atmosfaere, s den anden kan vaere dér. SA man spgrger, lytter og tgr konfronter.
Give frihed — men ogsa szette graenser om os selv og hvad vi har af tid og af mig selv, sa man ikke ryger ud i
sager, hvor folk far polititilhold og ikke ma naerme sig praesten.

Hermeneutisk
Det at kunne skelne mellem det der er ens eget og den andens — have fornemmelser af hvor ens egne
kompetencer ikke raekker laengere, og hvor andre skal hjeelpe til/overtage (psykiateren).

Andelig

Det betyder meget, at vi ikke lider af andelig blufeerdighed — at man taler et Guds ord” ind i situationen.
Man skal ggre sig klart overfor sig selv, hvad man gerne vil sige — hvad man har tilegnet sig, s man kan give
det videre.

Det er vigtigt, at man bearbejder sit eget gudsbillede for at kunne hgre og forsta andres.

Foskett og Lyall: “Helping the helpers”
Der skelner de mellem den teologi, der er tilleert (learned), og den, der er blevet ens egen (earned).
Den, der er blevet ens egen tilegnet teologi kan stgtte det med den tillzerte.

Teoretisk
Hele tiden at veere i bevaegelse og lade sig udfordre — sa man lader sig udfordre teologisk, andeligt og
psykologisk.

Sporgsmal til selvransagelse

Vi blev sendt til vores veerelser med fglgende sp@grgsmal til privat selvransagelse:

- Hvilke personer, mener du selv har vaeret vigtig for dit billede af, hvem Gud er? — forzeldre, sgskende,
bedsteforzeldre, faddere, leerere, praester, venner oa.

- Hvordan var dit billede af Gud som barn? — og hvordan og hvornar har dit eget billede af Gud udviklet sig
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fra du var barn og til i dag?
- | hvilke situationer i dit liv har din tro pa Gud veeret seerlig vigtig for dig?
- Har du selv nogensinde haft brug for og faet sjeelesorg? — af hvem? — og hvorfor netop af vedkommende?

Spgrgsmal til overvejelse alene og evt. sammen med andre

- Hvilken bibeltekst er blevet den centrale kristne fortzelling for dig?

- Hvilket gudsbillede er der i den?

- Ser du en sammenhang mellem bibelteksten og din egen troshistorie?
- Hvilken salme/salmevers betyder mest for dig?

- Hvilket gudsbillede er der i den?

- Hvilke skriftsteder og salmer bruger du jeevnligt i sjeelesorgssamtaler?
- Bruger du bgn, velsignelse, skriftemal i din sjeelesorg?
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Den gode samtale (v. Lektor Mikkel Wold)

Assessments forskellige dele

Hvordan indleder man en god terapitime (50 minutter)?

Man skal ikke veere for teet pa - giver man hand? Nogle ggr ikke.

Jeg er ikke din ven, men jeg er flink og rar, men jeg skal maske sige noget til dig, som du ikke vil hgre.

Ma man sige noget om sig selv? Til en vis grad.
Hvordan holder man en afstand uden at vaere for personlig

1) "Hologrammet”

Jeg skal prgve at se alle mulige sider af en person? Sidder man afslappet? Er man nervgs? Siger man det,
som terapeuten gerne vil hgre? Er man god til at beskrive sig selv? Flakker blikket?

Det kraever ro — ogsa ro over sig selv.

2) Jeg-styrke
Er det en selvstaendig person, man taler med? Hvordan takler man de forskellige situationer?

3) Overjeg-dannelse

Freudianske teori — er der noget, der er overordnet styrende i den enkelte eller lader man sig styre af
impulser? Lever man vardilgst?

Er vedkommende vaegelsindet — styret af impulser — det

4) Relationsstrukturer
Er der et netvaerk — er personen ensom? Og hvorfor har man valgt at veere ene?
Er relationsstrukturen svag, sa er overjeg-dannelsen sikkert ogsa.

5) Empati og alliance
Har jeg medfglelse som terapeut for klienten eller bryder jeg mig ikke om den person?
Frankl: Den, der ikke har empati med sin klient har ikke adgang til deres sjeel

6) Selvbillede og motivation

Nogen henvender sig til en psykolog uden at vaeret motiveret — man vil egentlig ikke rigtig ud af deres
problemer ogsa selv om de bruger MANGE penge pa terapien.

Hvordan er ens selvbillede: Jeg er et fantastisk menneske — men omgiver mig med idioter. Jeg har veeret gift
tre gange begge gange med en psykopat.

Splitting

Den syge ved ikke at vedkommende udnytter sjelesgrgeren —han/hun vil ikke stoppe af sig selv, det skal
sjelesgrgeren ggre. UDEN at stgde vedkommende og sare vedkommende.

7) Overfgring/modoverfgring
Her kommer en reaktion, der er fuldstaendig overdrevet enten positivt eller negativt, og man forstar ikke
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reaktionen.

Hvis en konflikt, der ligger skjult i vores sind — sa kan der ved terapi dukke noget op til

overfladen/eksplodere.

Den overdrevne reaktion kaldes overfgring.

Modoverfgring er at psykologen pludselig farer op og taler hardt til klienten.

Der er mange der ser konflikter som personadskillende.

Nogle retningslinjer og stikord — til den gode samtale

- Rammen

- Ro omkring én

- Afgreensning i tid

- At fa den anden til
at fole sig velkommen:

- Opmeerksom. Lyttende.

- lkke have travlt lige
for og efter samtalen.

- Sympati — eller?
- Reaktion

- Problemet:

Hvis man er hjemme ved en selv, sa er det maske ikke en god idé at ens bgrn
larmer, fjernsynet larmer etc. Fa den ramme, sa vi kan komme ind til det
vigtige, vi skal veere sammen om.

bade lyd og "billede”

"VI har nu en time sammen”

Seet kaffen frem, g@r det paent, sa man fgler at man er ventet og velkommen.
Man skal fgle sig vaerdsat og afholdt — behandle folk med veerdighed.

Det vigtigste i at en terapi virker er relationen.

Det er enormt traettende og naturligvis vigtigt. Hvis blikke flakker under
samtalen, sa er det irriterende og man far skaret bare lidt af ens selvtillid.

At lytte glider ogsa over i at spgrge — bade for at vide mere om emnet,

men ogsa for at fa tempoet ned. Og kommer man ikke ned i tempoet, sa kan
det veere, at vi overser det vaesentlige. Man er glad for at fortaelle og ogsa
uddyber.

Man er ogsa ngdt til at kunne styre samtalen (afbryde), hvis man i samtalen
ryger vaek fra selve emnet. En samtale skal styres — ogsa uden at man bliver
dominerende. Formalet er at hjaelpe nogen — og en del af det er at retlede.
Man skal lede ind til det vaesentlige. Nogle gange skal man spgrge ind til
noget, der er sa personligt, at man gerne lige vil vide om det er for personligt,
intimt og privat.

Hvilken holdning har jeg til samtalepartneren? Heraf afhaenger megen samtale
Er jeg mig bevidst, at samtalepartnerens reaktion kan vaere afhangig af min
indstilling til ham?

Far jeg fat i, hvad der er virkelig er problemet?

Er det sagte deekkende for situationen?

Hvor god er den pagaeldende til at beskrive, hvad der er galt?

Tag dig god tid!! Det er en kunst at finde ind til problemet.

Det er det svaereste ved terapien og sjeelesorgen og kraever lang tids gvelse.
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Abenhed og tdlmodighed

Aldrig rutine:

Bekendt med problemet:

Dialog:

Hurtige konklusioner

Den andens betingelser

Stille bgn undervejs:

Egne yndlingsemner:

Egne tabuemner:

Man kan spgrge: - Hvad kan jeg ggre for dig?

- Hvad er det veerste ved det, der er sket?

- Kommer vi ind til det vaesentlige her?
Ingen smalltalk — kun hvis det giver ro hos den anden.
Smalltalk er en forhindring i at na ind til det vaesentlige.
Hvis man er ved at naerme sig noget, der er vigtigt og vaesentlig -
og maske kan smerte/veere pinligt, sé ggr konfidenten klar til det:
”Jeg skal lige sige til dig, at der er ikke noget af det, du siger, der vil kunne
chokere mig... der er ikke noget, du vil sige, der vil forarge eller chokere mig”
Der er forskel pa professionalisme og rutine. Jeg kan godt sige det samme til
flere, men det er fordi jeg kan se at det har virket hos andre.
Er jeg bekendt med det problem, jeg star overfor? Er det her noget, jeg har sat
mig ind i eller er det her sort for mig? Hvad g@r man hvis ikke? Erkend det.
Sig, at man er i en supervisionsgruppe, ma jeg hgre hvad de andres holdning
til det er? Meget sjeldent siger konfidenten nej. Det er ikke fordi, man er en
darlig sjeelesgrger, at man er “pa Herrens mark”.
Henvis evt. til andre — ogsa psykolog/terapeut folk med
personlighedsforstyrrelse, skizofreni, selvmordstruede
Vid hvad man kan og hvad man ikke kan.
Fgrer jeg en virkelig dialog? Det drejer sig ikke om "dig eller mig”, men om
Ipsningen af et problem, af en konflikt. Det drejer sig ikke om vores relation —
temaet er noget konfidenten kaeemper med. "Det forstar jeg godt” —
"Det har jeg prgvet fgr, nu skal du hgre”. Det sidste kan ikke hjzlpe nogen,
men det er ngdvendigt at vide, at man ikke er alene i sine problemer.
Ikke nogen hurtige konklusioner. Teenker man efter en halv time, at man ved
hvad problemet er, sa er det nok forkert.
Ga ind pa den andens betingelser. Rigtig mange tilfeelde vil folk gerne rette og
vejlede folk. Nogle gange intervenerer man og modsiger man den anden —
man river nogle ud af nogle misforstaelser. Ikke pa en arrogant made, der
legger afstand. Det er sjaeldent at man blaeser folk af banen ved at have en
holdning. Den medvandrer, der bare giver ret, er egentlig en slags skjult
ligegyldighed.
En del af ens hjerne kan godt veere i bgn. Bede om vejledning til hvad man skal
sige til konfidenten. ”Er manden ved at binde mig en historie pa aermet?
Der er noget galt her — giver du mig indsigt til at se det rette problem her”.
Beskaeftiger jeg mig i samtalen med mine egne yndlingsemner? Der ggr mange
terapeuter — og det kan man ogsa ggre som praest, hvis man er terapeutiske
arbejdende — emnet er alt efter ens psykologisk skole man arbejder ud fra.
Karl Poper: Det er meget nemt at finde beskaeftigelser pa ens teori, som man
gerne vil arbejde med, derfor geelder det om at finde afkraeftelse.
Er der forhold, jeg prgver at undga i samtalen? Temaer, jeg er blufzerdig over
for, eller som forekommer mig pinlig. Maske modoverfgrelse her.
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Ritualer og bgn (v. sygehusprast Ruth @stergaard Poulsen)

Et kig ind i Ruths sjeelesgrgeriske veerksted — det hun beskaftiger sig med hele tiden i sit arbejde.

Hvor meget skal man bruge ritualer, bgn og bibel i
sjeelesorgen er op til ens teologi og praestesyn. Men
sjeelesorgens metoder er ofte delt op i en skelnen
mellem:

- Deduktive metode — kerygmatiske metode - szetter
evangeliet ned over hovedet pa mennesket

- Induktive metode — konfidentorienteret metode
tager afsat i konfidenten og tager den i handen og gar
over i evangeliet.

Ritualer har to niveauer — Modeus siger: !

- et anvendelsesniveau, det skal anvendes til noget.
- strukturniveau
- Idealoginiveauet — her er vi praester ofte. De skal have at vide hvorfor vi har ritualet

| sjeelesorgen er det ngdvendigt at begynde i anvendelsesniveauet, da det er dér de fleste andre er.

Kontrakt
Det er respektfyldt at finde ud af hvad man gerne vil opna med denne samtale — vel vidende, at man ikke
altid kan vide det. “Hvad har du pa hjertet? Hvad kan jeg hjeelpe dig med?” — altsa hvad er vi sammen om.

Hvad mangler det menneske, vi taler med

1. Manglende viden

2. Uafklarede fglelser/holdninger.

tro og tvivl

3. Mangler metoder (jeg vil skilles fra konen, jeg vil giftes, hvordan?)

- find ud af hvad det menneske har brug for, sa man ikke kommer og giver noget, som det menneske ikke
har brug det.

Sjelesgrgeren er et vidne — et vidne til det liv og de problemer, som konfidenten

Gud som vidnet - konfidenten tror, at hvis praesten ved det, sa ved Gud det ogsa. Konfidenten mener
alligevel, at Gud er til stede, og sa kan man lige sa godt naevne ham. Jung havde et skilt med “Kaldet eller
ukaldet er Gud altid til stede”.

- Tor stilheden — og vaer dér og hvis man symboliserer Guds naerveer, sa skal man ikke veere bange for at
sidde i stilheden i 15-20 minutter. Derved viser man ogsa, at Gud kan rumme smerten.

Ritualet og bgnnen: Holder os for gje, at vi ikke har magten. Jeg holder op med at have magten over
magten og giver mig magten i vold — giver os hen i magten f.eks. ved bgnnen "tag dig af os”.

41



Sjeelesorg | Del 1

Alene-heden (ikke ensomhed)

En nordjydsk kone sagde: ”Jeg kan ikke fa arbejdsro til at dg. Jeg kan da ikke dg, nar bgrnebgrnene sidder
og smiler til mig og aer min hand”.

Hvis man rent fysisk kan, sa vil mange vende sig mod veeggen, fér man dgr. "Hvorfor dgde hun, da vi var
nede i kiosken”.

Hvad kan ritualer?

Igen: Lav en kontrakt. Man skal altid spgrge!!

- ”Skal vi ikke ga ind og... sa foreslar jeg en bgn, vi tager hinanden i handen og beder fadervor, holder den
dgde i handen og vedkommende er med, velsignelsen”.

- Efter en samtale, som maske ikke virker saerlig praestelig: “"Er der ellers noget, jeg som praest kan ggre for
dig?” — "hvad skulle det vaere” — ”Ja, vi kunne synge en salme, bede...” Og sa skal man have mod til
afvisningen og holde sig for gje at det har mindre at ggre med os selv end vi tror®.

Gennemtaenk fgr det bliver aktuelt hvilke tekster, som jeg ville hgre i en barsk situation, og hvilke bgnner og
hvilke ritualer, som ville sige mig noget i den situation.

- de kan ord, hvor der ingen ord er.

- Fadervor, velsignelsen, evt. gammeltestamentlig salme

- Hvad har det menneske af ritualer? "Har | sunget sammen” ”Ja, “nu falmer

skoven”. Syng den.

- Udsyngning

- Teend et lys og bed, "Tak for gode og onde dag”

- de kan saette orden i kaos (om end kun midlertidig).

- treedesten — i sorgen og (indtil videre ogsa) ind i livet igen. En treedesten i det onde — jaeger
det onde pa flugt. Man kan naermest meerke, at den onde flygter, man ved, at han venter udenfor dgren og
kommer tilbage. Men her gives der en treedesten, der
- de kan bygge bro mellem fgr og efter.

- de kan bygge bro mellem det, vi forstar, og det, vi ikke skal forsta.

Folk lytter mere i hvad vi beder end hvad vi praediker. Bennen fungerer bedst som afslutning

efter en samtale, hvor man pa en eller anden made laver et resume af samtalen.

Man kan ogsa begynde med en bgn, isaer hvis mennesket er meget bange.

- de skaber feellesskab i ensomhed

Herlighedsteologi skal blive til aerlighedsteologi. Der er en paskedag, men der gik tre dage fra dgden til livet.
"Mennesket har hverken ret eller pligt til at vaere lykkelig” (Tage Skov Hansen). Er man ked af det, sgrger
man, sa skal det behandles. Vi som praester har en fordel ved at vi kan vaere i elendigheden og sorgen.

*® Man skal desuden ggre sig klart, hvor meget, der skal til for at kontakte praesten, komme til praesten eller bede ham
om at komme. Det er ikke bare noget, man ggr. Ogsa fordi praesten pa en made symboliserer og minder folk om dgd.
Derfor vaere opmaerksom ogsa pa det — og maske hgre ind til hvordan folk har det med at vaere hos praesten.
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Bibelbrug - og brug af bgn

Det er godt at bruge Bibelen, men faren for at bruge Bibelen er at man bruger Bibelen som laegen bruger
recepter — for at opna noget. Bringe dem hurtigt hen fra langfredag til paskedag.

Gud mgder os, hvor vi er, ikke hvor vi burde vaere. Ogsa i elendigheden og sorgen.

Bibelen kan bruges som prastens skjold i forhold til den sgrgende.

Bibelen skal bruges og ikke kopieres.

Man kan bruge Bibelen som

1. Spejl —find historier, der ligner den, man sidder her,

2. Brug Bibelen som moderfaring. “Det du har fortalt mig, er ikke hele sandheden” — det kan veaere
evighedshabet, Guds naerveer. Ikke som herlighedsreligion — men at se sadan er det — tage springe
frem/lgfte blikket fra det mg@rke nu og sa ind i fremtiden og habet.

Folks egne bibeltekster

Spg@rg ind: "Er der nogle tekster fra Bibelen, du kender”. Spgrg folk — og tro mere pa at folk har troen i sig.
Sperg — sparg, for folk har stgrre tanker end vi tror.

Bjgrklund: “For sa vidt har jeg ikke noget at give dem. Men jeg har noget at fortzelle. Jeg vil ikke noget med
det — men jeg vil fortzelle en historie som betyder noget for mig”.

Jeg vil ikke noget med dig — at du bliver omvendt, far samme gudssyn etc. Jeg har ikke nogen dagsorden, jeg
vil ikke noget med dig, men jeg vil dig noget.

Bjgrklund: “Nar lysten til at fortzelle er stgrre end viljen til at forandre, sa sker der et frirum”

Kort om gudsbillede
Livet kan ses som en kommode med mange skuffer — hvor livet leves primaert oppe i de @gverste skuffer

Arbejde Bgn

Fritid Interesser
Gud

Gud-skuffen

Den skuffe knirker maske, og der er maske spindelsvaev. Nede i denne skuffe er de store spgrgsmal ogsa.
Som vi ikke vil beskaeftige os med.

Ved kristen valter skuffen, alt er kaos — og alt indhold ryger ud over gulvet. Og sa ryger skuffen op med
gudsbilledet.

Siger de, at “Gud er ikke her” eller "Gud synes bort” — sa spgrg ind til hvor Gud sa er nu... og lyt og brug
billedet. Der ligger meget sjelesorg i at hgre hvad de siger dér.

Vores opgave som praest er at dbne forhaenget ind til Gud igen, men den direkte vej duer ofte ikke, fordi
krisen forhindrer folk i at lytte/se.

Den Gud, jeg har skabt ind i mit hoved, hindre mig i at se den Gud, der har skabt mig.

Sjeelesorg er at fa pudset sine briller og se livet pa ny — og maske ogsa se Gud pa en ny made.

| krisen har man brug for
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1. Brug for at formulere hvor sveert det er at veere mig.
2. Rumme: sygdommen — finde mig selv som syg

3. Tolke

Gudsbilleder skal mgdes og spares.

Gudsbilledet kan udvides lige sa stille hos folk.

Vaer naturlig — og sperg. En mand ligger og bogstaveligt raber ”Jeg vil have fred”. Praesten kommer ind og
resultatet er at der skal bedes om at manden ma fa fred. ”Er der noget, jeg skal bede for, nar vi nu alligevel
snakker med ham”. Ja, ... og sa kom der 4-5 ting, der skulle takkes for.

"Er der noget, du er ked af?” ... lang pause... ”"Nu har jeg levet sa laenge, sa der er efterhanden en del ting,
jeg har gjort, der er forkert”. Hvad dette var, blev ikke naevnt direkte, men bgnnen opsummerede det.
Bgnnen gentog det sagte og sluttede f@gr fadervor af med at naevne ”.... og giv nu snart denne mand fred”.
Sa blev velsignelsen lyst ”... og give dig fred” — og manden svarede som sit amen, "og det snart”. Ruth sang
"Fred hviler over land og by” — manden falder til ro. Ruth gar ud og drikker en kop kaffe, og kort efter
kommer sygeplejersken og fortaller, at nu er han dgd. Faet fred.

Fra at mandens gudsbilledet er at Gud er en, der skal give ham fred, sa bliver det en, man kan takke og ogsa
en, der kan rumme og tilgive.

Den fraverende Jesus

Det er ofte Gud — en straffende Gud, der naevnes. Men Jesus naevnes sjeldent — han ligger ikke i folks
skuffe. Hvorfor?

1) Kender folk ham ikke?

2) Er det fordi vi ikke vil have nade — men “noget for noget”. Vi vil gerne have en Gud, der skal have betaling
ved kasse 1.

3) Gud bliver for menneskelig?

4) Gud er vores samvittighed — og derfor naevnes kun han, fordi han er dommeren.

Intet endegyldigt svar... hvad siger vi selv?

- men hvad med Helligdnden? Han navnes slet ikke sjeelesgrgerisk.

Hvad gor bgn?

Bgn gar os til mere end det vi tror vi er — jeg bliver sa vigtig som et barn, der ma henvende sig til Gud. Jeg
bliver mindre end det, jeg tror jeg skal vaere, nemlig Gud, at have magten.

| kristen bliver jammeren, der er indadvendst, til en klage, vendt udad til en anden. Jeg saetter ord pa.
Mod — det er en frygt, der har bedt sine bgnner.

Hab — det er en hablgshed, der har bedt sine bgnner

Tro — det er tvivlen, der har bedt sine bgnner.
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Appendix

1. Forslag til litteratur
Tor Johan S. Grevbo: Sjelesorgens vei
McNeill: A history of the cure of souls (antikvarisk)

Wilhelm Schmid: Lykken, og hvorfor det ikke er det vigtigste.

JUirgen Moltmann: Der gekreuzigte Gott

Juirgen Moltmann: Theologie der Hoffnung (1966)
Foskett og Lyall: Helping the helpers

Johan B. Hygem: Guds almagt og det ondes problem
Ruth @stergaard Poulsen: Fra det dybe raber jeg til dig,
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2. Brevveksling mellem Cicero og hans ven Servius Sulpicius
Athens, March, 45 B.C.

When | received the news of your daughter Tullia's death, | was indeed as much grieved and distressed as |
was bound to be, and looked upon it as a calamity in which | shared. For, if | had been at home, | should not
have failed to be at your side, and should have made my sorrow plain to you face to face. That kind of
consolation involves much distress and pain, because the relations and friends, whose part it is to offer it,
are themselves overcome by an equal sorrow. They cannot attempt it without many tears, so that they
seem to require consolation themselves rather than to be able to afford it to others. Still | have decided to
set down briefly for your benefit such thoughts as have occurred to my mind, not because | suppose them
to be unknown to you, but because your sorrow may perhaps hinder you from being so keenly alive to
them.

Why is it that a private grief should agitate you so deeply? Think how fortune has hitherto dealt with us.
Reflect that we have had snatched from us what ought to be no less dear to human beings than their
children - country, honour, rank, every political distinction. What additional wound to your feelings could
be inflicted by this particular loss? Or where is the heart that should not by this time have lost all sensibility
and learned to regard everything else as of minor importance? Is it on her account, pray, that you sorrow?
How many times have you recurred to the thought - and | have often been struck with the same idea - that
in times like these theirs is far from being the worst fate to whom it has been granted to exchange life for a
painless death? Now what was there at such an epoch that could greatly tempt her to live? What scope,
what hope, what heart's solace? That she might spend her life with some young and distinguished
husband? How impossible for a man of your rank to select from the present generation of young men a
son-in-law, to whose honour you might think yourself safe in trusting your child! Was it that she might bear
children to cheer her with the sight of their vigorous youth? who might by their own character maintain the
position handed down to them by their parent, might be expected to stand for the offices in their order,
might exercise their freedom in supporting their friends? What single one of these prospects has not been
taken away before it was given? But, it will be said, after all it is an evil to lose one's children. Yes, it is: only
it is a worse one to endure and submit to the present state of things.

| wish to mention to you a circumstance which gave me no common consolation, on the chance of its also
proving capable of diminishing your sorrow. On my voyage from Asia, as | was sailing from Aegina towards
Megara, | began to survey the localities that were on every side of me. Behind me was Aegina, in front
Megara, on my right Piraeus, on my left Corinth: towns which at one time were most flourishing, but now
lay before my eyes in ruin and decay. | began to reflect to myself thus: "Hah! do we mannikins feel
rebellious if one of us perishes or is killed - we whose life ought to be still shorter - when the corpses of so
many towns lie in helpless ruin? Will you please, Servius, restrain yourself and recollect that you are born a
mortal man?" Believe me, | was no little strengthened by that reflexion. Now take the trouble, if you agree
with me, to put this thought before your eyes. Not long ago all those most illustrious men perished at one
blow: the empire of the Roman people suffered that huge loss: all the provinces were shaken to their
foundations. If you have become the poorer by the frail spirit of one poor girl, are you agitated thus
violently? If she had not died now, she would yet have had to die a few years hence, for she was mortal
born. You, too, withdraw soul and thought from such things, and rather remember those which become
the part you have played in life: that she lived as long as life had anything to give her; that her life outlasted
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that of the Republic; that she lived to see you - her own father - praetor, consul, and augur; that she
married young men of the highest rank; that she had enjoyed nearly every possible blessing; that, when the
Republic fell, she departed from life. What fault have you or she to find with fortune on this score? In fine,
do not forget that you are Cicero, and a man accustomed to instruct and advise others; and do not imitate
bad physicians, who in the diseases of others profess to understand the art of healing, but are unable to
prescribe for themselves. Rather suggest to yourself and bring home to your own mind the very maxims
which you are accustomed to impress upon others. There is no sorrow beyond the power of time at length
to diminish and soften: it is a reflexion on you that you should wait for this period, and not rather anticipate
that result by the aid of your wisdom. But if there is any consciousness still existing in the world below, such
was her love for you and her dutiful affection for all her family, that she certainly does not wish you to act
as you are acting. Grant this to her - your lost one! Grant it to your friends and comrades who mourn with
you in your sorrow! Grant it to your country, that if the need arises she may have the use of your services
and advice.

Finally - since we are reduced by fortune to the necessity of taking precautions on this point also - do not
allow anyone to think that you are not mourning so much for your daughter as for the state of public affairs
and the victory of others. | am ashamed to say any more to you on this subject, lest | should appear to
distrust your wisdom. Therefore | will only make one suggestion before bringing my letter to an end. We
have seen you on many occasions bear good fortune with a noble dignity which greatly enhanced your
fame: now is the time for you to convince us that you are able to bear bad fortune equally well, and that it
does not appear to you to be a heavier burden than you ought to think it. | would not have this be the only
one of all the virtues that you do not possess.

As far as | am concerned, when | learn that your mind is more composed, | will write you an account of
what is going on here, and of the condition of the province. Good-bye.

To Servius Sulpicius Rufus (In Achaia) Ficulea, April, 45 B.C.

Yes, indeed, my dear Servius, | would have wished - as you say - that you had been by my side at the time of
my grievous loss. How much help your presence might have given me, both by consolation and by your
taking an almost equal share in my sorrow, | can easily gather from the fact that after reading your letter |
experienced a great feeling of relief. For not only was what you wrote calculated to soothe a mourner, but
in offering me consolation you manifested no slight sorrow of heart yourself. Yet, after all, your son Servius
by all the kindnesses of which such a time admitted made it evident, both how much he personally valued
me, and how gratifying to you he thought such affection for me would be. His kind offices have of course
often been pleasanter to me, yet never more acceptable. For myself again, it is not only your words and (|
had almost said) your partnership in my sorrow that consoles me, it is your character also. For | think it a
disgrace that | should not bear my loss as you - a man of such wisdom - think it should be borne. But at
times | am taken by surprise and scarcely offer any resistance to my grief, because those consolations fail
me, which were not wanting in a similar misfortune to those others, whose examples | put before my eyes.
For instance, Quintus Maximus, who lost a son who had been consul and was of illustrious character and
brilliant achievements, and Lucius Paullus, who lost two within seven days, and your kinsman Gallus and M.
Cato, who each lost a son of the highest character and valour - all lived in circumstances which permitted
their own great position, earned by their public services, to assuage their grief. In my case, after losing the
honours which you yourself mention, and which | had gained by the greatest possible exertions, there was
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only that one solace left which has now been torn away. My sad musings were not interrupted by the
business of my friends, nor by the management of public affairs: there was nothing | cared to do in the
forum: | could not bear the sight of the senate-house; | thought - as was the fact - that | had lost all the
fruits both of my industry and of fortune. But while | thought that | shared these losses with you and certain
others, and while | was conquering my feelings and forcing myself to bear them with patience | had a
refuge, one bosom where | could find repose, one in whose conversation and sweetness | could lay aside all
anxieties and sorrows. But now, after such a crushing blow as this, the wounds which seemed to have
healed break out afresh. For there is no republic now to offer me a refuge and a consolation by its good
fortunes when | leave my home in sorrow, as there once was a home to receive me when | returned
saddened by the state of public affairs. Hence | absent myself both from home and forum, because home
can no longer console the sorrow which public affairs cause me, nor public affairs that which | suffer at
home. All the more | look forward to your coming, and long to see you as soon as possible. No reasoning
can give me greater solace than a renewal of our intercourse and conversation. However, | hope your
arrival is approaching, for that is what | am told. For myself, while | have many reasons for wishing to see
you as soon as possible, there is this one especially - that we may discuss beforehand on what principles we
should live through this period of entire submission to the will of one man who is at once wise and liberal,
far, as | think | perceive, from being hostile to me, and very friendly to you. But though that is so, yet it is a
matter for serious thought what plans, | don't say of action, but of passing a quiet life by his leave and
kindness, we should adopt. Good-bye.

48



Sjeelesorg | Del 1

3. Robert Kennedy: Bekendtggrelse af Martin Luther Kings dgd

Ladies and Gentlemen - I'm only going to talk to you just for a minute or so this evening. Because...

| have some very sad news for all of you, and | think sad news for all of our fellow citizens, and people who
love peace all over the world, and that is that Martin Luther King was shot and was killed tonight in
Memphis, Tennessee.

Martin Luther King dedicated his life to love and to justice between fellow human beings. He died in the
cause of that effort. In this difficult day, in this difficult time for the United States, it's perhaps well to ask
what kind of a nation we are and what direction we want to move in.

For those of you who are black - considering the evidence evidently is that there were white people who
were responsible - you can be filled with bitterness, and with hatred, and a desire for revenge.

We can move in that direction as a country, in greater polarization - black people amongst blacks, and
white amongst whites, filled with hatred toward one another. Or we can make an effort, as Martin Luther
King did, to understand and to comprehend, and replace that violence, that stain of bloodshed that has
spread across our land, with an effort to understand, compassion and love.

For those of you who are black and are tempted to be filled with hatred and mistrust of the injustice of
such an act, against all white people, | would only say that | can also feel in my own heart the same kind of
feeling. | had a member of my family killed, but he was killed by a white man.

But we have to make an effort in the United States, we have to make an effort to understand, to get
beyond these rather difficult times.

My favorite poet was Aeschylus. He once wrote: "Even in our sleep, pain which cannot forget falls drop by
drop upon the heart, until, in our own despair, against our will, comes wisdom through the awful grace of
God."

What we need in the United States is not division; what we need in the United States is not hatred; what
we need in the United States is not violence and lawlessness, but is love and wisdom, and compassion
toward one another, and a feeling of justice toward those who still suffer within our country, whether they
be white or whether they be black.

(Interrupted by applause)

So | ask you tonight to return home, to say a prayer for the family of Martin Luther King, yeah that's true,
but more importantly to say a prayer for our own country, which all of us love - a prayer for understanding
and that compassion of which | spoke. We can do well in this country. We will have difficult times. We've
had difficult times in the past. And we will have difficult times in the future. It is not the end of violence; it
is not the end of lawlessness; and it's not the end of disorder.

But the vast majority of white people and the vast majority of black people in this country want to live
together, want to improve the quality of our life, and want justice for all human beings that abide in our
land.
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(Interrupted by applause)

Let us dedicate ourselves to what the Greeks wrote so many years ago: to tame the savageness of man and
make gentle the life of this world.

Let us dedicate ourselves to that, and say a prayer for our country and for our people. Thank you very
much. (Applause)

Robert F. Kennedy - April 4, 1968
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